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Lampiran 1 Le~mbar Pe~rmohonan Me~njadi Re~sponde~n  

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya Faizal Fadli, Mahasiswa Program Studi Ilmu Ke~pe~rawatan Unive~rsitas 

Tribhuwana Tunggade~wi Malang, de~ngan ini me~minta Anda untuk 

be~rpartisipasi de~ngan sukare~la dalam pe~ne~litian yang be~rjudul “Hubungan 

pe~nge~tahuan de~ngan pe~ne~rapan pe~rsonal hygie ~ne~ pada lansia di Griya Lansia 

Husnul khatimah Ke~camatan Wajak Kabupate~n Malang”. 

2. Pe~ne~litian ini be~rtujuan untuk me~nge~tahui hubungan pe~nge~tahuan de~ngan 

pe~ne~rapan pe ~rsonal hygie~ne~ pada lansia di Griya Lansia Husnul khatimah 

Ke~camatan Wajak Kabupate~n Malang 

3. Manfaat dari pe~ne~litian ini adalah untuk me~nge~tahui hubungan pe~nge~tahuan 

de~ngan pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~ pada lansia di Griya Lansia Husnul 

khatimah Ke~camatan Wajak Kabupate~n Malang. 

4. Prose~dur pe~ngambilan data adalah de~ngan pe ~ngukuran pe~nge ~tahuan de~ngan 

pe~ne~rapan pe ~rsonal hygie~ne~, se~hingga cara ini mungkin dapat me~ngakibatkan 

ke~rugian pada Ne~ne~k/kake~k dalam hal waktu dan ke~rahasiaan, namun tidak 

pe~rlu kwatir kare~na ke~rahasiaan Ne~ne~k/kake~k akan dijamin ole ~h pe~ne~liti. 

5. Se~andainya Ne~ne~k/kake~k tidak me~nyutujui cara ini maka Ne~ne~k/kake~k 

be~rhak untuk me~nolak atau me ~ngundurkan diri se~bagai sampe~l pe~ne~litian ini. 

6. Nama atau ide ~ntitas diri Ne~ne~k/kake~k akan te~tap dirahasiakan. 

 

     Pe~ne~liti 

 

Faizal Fadli 

2020610049 
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Lampiran 2 Le~mbar Ke~se~diaan Me ~njadi Re~sponde~n 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 

 

Saya yang be~rtanda-tangan di bawah ini me~nyatakan bahwa: 

1. Saya te~lah me~nge~rti apa yang te~rcantum dalam le~mbar pe~rse ~tujuan di atas 

dan te~lah dije ~laskan ole~h pe~ne ~liti. 

2. De~ngan ini saya me~nyatakan bahwa se~cara sukare~la be~rse~dia/tidak be~rse~dia*) 

untuk ikut se~rta me~njadi salah satu subje~k pe~ne~litian yang be~rjudul 

“Hubungan pe~nge~tahuan de~ngan pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~ pada lansia di 

Griya Lansia Husnul khatimah Ke~camatan Wajak Kabupate~n Malang” 

 

*) Core~t yang tidak pe~rlu 

 

 

Pe~ne~liti 

 

 

 

 

 

Faizal Fadli 

2020610049 

 

Malang, Juni 2025 

yang Me~mbuat 

Pe~rnyataan 

 

 

 

 

(..................................) 
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Lampiran 3 Kisi-Kisi Kue~sione~r 

Hubungan Pe~nge ~tahuan De~ngan Pe~ne~rapan Pe~rsonal Hygie~ne~ Pada Lansia Di 

Griya Lansia Husnul khatimah Ke~camatan Wajak Kabupate~n Malang 

No  Variabel Parameter No soal Jumlah 

soal 

jawaban 

1 Pe~nge~tahuan Me~nge~tahui pe~rsonal 

hygie~ne~ 

1,2 dan 3 3 1. Be~nar  

2. Be~nar   

3. Be~nar  

4. Be~nar  

5. Be~nar  

6. Be~nar  

7. Salah  

8. Be~nar  

9. Be~nar  

10. Be~nar  

11. Be~nar  

12. Be~nar  

13. Be~nar  

14. Be~nar  

15. Be~nar  

16. Be~nar  

17. Be~nar  

18. Be~nar  

  

Me~mahami pe~rsonal 

hygie~ne~ 

4, 5 dan 6 3 

Aplikasi pe~rsonal 

hygie~ne~ 

7,8,9, 10, 11 

dan 12 

6 

Analisis pe~rsonal 

hygie~ne~ 

13 dan 14 2 

Sinte~sis pe~rsonal 

hygie~ne~ 

15 dan 16 2 

E~valuasi pe~rsonal 

hygie~ne~ 

17 dan 18 2 

Jumlah soal  18 

2 Pe~ne~rapan 

Pe ~rsonal 
Hygie~ne~ 

Ke~be~rsihan ke~pala dan 

rambut    

5,6 dan 7 3 1. Se~lalu  

2. Tidak pe~rnah 

3. Se~lalu  

4. Se~lalu  

5. Se~lalu  

6. Se~lalu  

7. Se~lalu  

8. Se~lalu  

9. Se~lalu  

10. Se~lalu  

11. Se~lalu  

12. Se~lalu  

13. Se~lalu 

14. Se~lalu 

15. Se~lalu 

16. Se~lalu   

 

Ke~be~rsihan mata  5,6 2 

Ke~be~rsihan te~linga 

hidung 

16 1 

Ke~be~rsihan mulut dan 

gigi  

8,9 dan 10 3 

Ke~be~rsihan kaki, tangan 

dan kuku 

11,12,13 dan 14 4 

Ke~be~rsihan kulit  1,2 dan 3 3 

Ke~be~rsihan pakaian  4,15 2 

Jumlah soal  16 
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Lampiran 4 Le~mbar Kue~sione~r 

FORMULIR PENGUMPULAN DATA  

I. Identitas Responden  

Nama Inisial :  

Usia  :   60-74 Tahun  > 75 Tahun   

Je~nis Ke~lamin :   Laki-laki     Pe~rmpuan   

Riwayat Pe~ndidikan 

te~rakhir  

: SD 

  SMP 

  SMA 

 Pe~rguruan Tinggi  

 Tidak 

se~kolah/lainnya….. 

Riwayat Pe~ke~rjaaan  :  PNS 

   Wiraswasta 

   Tani  

 IRT 

 Swasta 

 lain lain se~butkan…….. 

Me~ndapatkan 

pe~nyuluhan pe~rsonal 

hygie~ne~  

: Ya Tidak 

Me~ngalami gangguan 

mobilisasi 

: Ya Tidak 

II. Kuesioner Pengetahuan Personal Hygiene  

1. Bacalah se~luruh pe~rnyataan de ~ngan te~liti.  

2. Pilihlah jawaban yang be~nar de~ngan me~mbe~ri tanda ce~ntang (X) pada kolom 

jawaban yang te~lah dise~diakan.  

3. Se~tiap pe~rnyataan wajib diisi de~ngan pe~nuh ke ~jujuran dan ke~be ~naran.  

4. Pilahan jawaban:  

Be~nar  

Salah 

 
No Pernyataan  Salah  Benar  

1 Ke ~be~rsihan diri adalah tindakan me ~nghilangkan kotoran dise ~luruh 

tubuh untuk me~me ~lihara ke~se ~hatan se ~se ~orang. 

  

2 Salah satu tujuan ke~be ~rsihan diri pada masa pande~mi adalah untuk 

me ~mpe~rtahankan de~rajat ke~se~hatan individu. 

  

3 Je~nis ke~be ~rsihan diri yaitu pe ~rawatan pada kulit, rambut, gigi dan 

mulut, tangan, kuku dan kaki, se~rta alat ke~lamin. 

 

 

 

4 Me~lakukan ke ~be~rsihan diri se ~tiap hari, agar tidak me~nimbulkan 

gangguan kulit. 

  

5 Manfaat mandi ialah me ~nghilangkan bau, me ~nghilangkan kotoran, 

me ~mpe~rlancar pe ~re~daran darah, dan me ~mbe~ri ke~se ~garan pada 
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No Pernyataan  Salah  Benar  

tubuh.  

6 Pe~rawatan kulit dilakukan de~ngan mandi se ~banyak dua kali se~hari, 

se~rta mandi se ~tiap usai be~pe ~rgian. 

 

 

 

7 Pe~rawatan kulit dilakukan de~ngan mandi me ~nggunakan air be ~rsih 

saja tanpa sabun. 

  

8 Me~ngganti pakaian dilakukan se~habis mandi, dan se~tiap usai 

be ~pe~rgian. 

  

9 Pe~rawatan rambut dan ke ~pala dilakukan de~ngan ke ~ramas se ~banyak 

1 – 2 kali se~minggu. 

  

10 Pe~rawatan rambut dan kulit ke~pala bisa dilakukan de~ngan me~ncuci 

rambut me ~nggunakan sampo. 

  

11 Agar tidak ke ~ring, rambut se~baiknya dibe ~rikan minyak rambut.   

12 Pe~rawatan gigi dan mulut bisa dilakukan de~ngan me ~nyikat gigi 

me ~nggunakan sikat gigi dan pasta gigi 

  

13 Pe~rawatan gigi dan mulut dilakukan de~ngan me ~nyikat gigi 

se~banyak 2 kali se ~hari pada pagi hari saat mandi dan malam hari 

se~be ~lum tidur. 

  

14 Pe~rawatan tangan bisa dilakukan de~ngan me ~ncuci tangan se ~be ~lum 

makan, se ~te~lah makan, se ~te~lah me ~nye ~ntuh be ~nda – be~nda asing, 

dan se ~te~lah kontak de~ngan orang – orang diluar rumah. 

  

15 Pe~rawatan kaki dilakukan de ~ngan me ~ncuci kaki dan me ~nggunakan 

alas kaki se ~tiap hari. 

  

16 Pe~rawatan kuku bisa dilakukan de~ngan me ~motong dan 

me ~mbe~rsihkan kuku apabila sudah panjang dan kotor 

  

17 Pe~rawatan ke ~maluan dilakukan de ~ngan me ~mbe~rsihkan bagian luar 

ke~lamin pada saat mandi dan se~te~lah BAK/BAB 

  

18 Me~ngganti pakaian dalam dilakukan se~hari se~kali.   

Total skor  

Sumbe~r: Asvini. (2021). Hubungan Tingkat Pe~nge~tahuan Lansia De ~ngan Pe~rilaku 

Lansia Dalam Pe~me~nuhan Pe~rsonal Hygie~ne~ Di Wilayah Ke~rja Upt 

Puske~smas Klungkung I. SKRIPSI INSTITUT TE ~KNOLOGI DAN 

KE~SE~HATAN BALI DE~NPASAR. LAMPIRAN. https://repository.itekes-

bali.ac.id/medias/journal/17C10161_NI_PUTU_DENTIKA_ASVINI_C.p

df 

 

  

https://repository.itekes-bali.ac.id/medias/journal/17C10161_NI_PUTU_DENTIKA_ASVINI_C.pdf
https://repository.itekes-bali.ac.id/medias/journal/17C10161_NI_PUTU_DENTIKA_ASVINI_C.pdf
https://repository.itekes-bali.ac.id/medias/journal/17C10161_NI_PUTU_DENTIKA_ASVINI_C.pdf
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III. Kuesioner Penerapan Personal Hygiene 

Pe~tunjuk :  

1. Bacalah se~luruh pe~rnyataan de ~ngan te~liti.  

2. Pilihlah jawaban yang se~suai de~ngan yang pe~rnah dilakukan de ~ngan me~mbe~ri 

tanda ce~ntang (X) pada kolom jawaban yang te ~lah dise~diakan.  

3. Se~tiap pe~rnyataan wajib diisi de~ngan pe~nuh ke ~jujuran dan ke~be ~naran.  

4. Pilihan jawaban  

Se~lalu (7 kali dalam se~minggu)  

Se~ring (4-6 kali dalam se~minggu)  

Kadang-kadang (2-3 kali dalam se~minggu)  

5. Tidak pe~rnah (0 kali dalam se~minggu)  

No  Pernyataan  Selalu sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Saya me ~lakukan pe ~rawatan pada kulit de~ngan 

cara mandi se~cara te~ratur dua kali dalam se ~hari 

dan se ~tiap usai be~pe ~rgian 

    

2 Saya tidak me ~nggunakan sabun se ~tiap saya 

mandi. 

    

3 Saya me ~nggunakan minyak pe~le ~mbab jika kulit 

saya ke~ring. 

    

4 Saya me~ngganti pakaian se~tiap hari dan se~tiap 

kali usai be~pe ~rgian. 

    

5 Saya me~ncuci rambut dua kali dalam se~minggu.     

6 Saya me~ncuci rambut me ~nggunakan sampo.     

7 Saya tidak me ~makai minyak rambut.     

8 Saya me ~nggosok gigi dua kali se ~hari pada pagi 

hari saat mandi dan malam hari se ~be~lum tidur. 

    

9 Saya me ~nggunakan sikat gigi dan pasta gigi 

se~tiap me~nyikat gigi. 

    

10 Se~te~lah makan saya be~rkumur me ~nggunakan air.     

11 Saya me ~ncuci tangan de~ngan sabun se ~be~lum 

makan, se ~sudah makan, se ~te~lah me ~nye~ntuh 

be ~nda – be ~nda asing, dan se~te~lah kontak de~ngan 

orang – orang diluar rumah. 

    

12 Saya me ~motong dan me ~mbe~rsihkan kuku apabila 

sudah panjang dan kotor 

    

13 Saya me~makai sandal atau se~patu saat ke~luar 

rumah. 

    

14 Saya me~ncuci dan me~nge ~ringkan kaki se ~tiap hari     
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No  Pernyataan  Selalu sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

15 Saya me ~mbe~rishkan te~mpat tidur saat bangun 

tidur 

    

16 Saya me ~ncuci muka dan me~me ~be~rsihakan te~linga 

de~ngan me ~nggunakan air 

    

Sumbe~r: Asvini. (2021). Hubungan Tingkat Pe~nge~tahuan Lansia De ~ngan Pe~rilaku 

Lansia Dalam Pe~me~nuhan Pe~rsonal Hygie~ne~ Di Wilayah Ke~rja Upt 

Puske~smas Klungkung I. SKRIPSI INSTITUT TE ~KNOLOGI DAN 

KE~SE~HATAN BALI DE~NPASAR. LAMPIRAN. https://repository.itekes-

bali.ac.id/medias/journal/17C10161_NI_PUTU_DENTIKA_ASVINI_C.

pdf 

 

 

 

  

https://repository.itekes-bali.ac.id/medias/journal/17C10161_NI_PUTU_DENTIKA_ASVINI_C.pdf
https://repository.itekes-bali.ac.id/medias/journal/17C10161_NI_PUTU_DENTIKA_ASVINI_C.pdf
https://repository.itekes-bali.ac.id/medias/journal/17C10161_NI_PUTU_DENTIKA_ASVINI_C.pdf
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Lampiran 5 Maste ~r tabe~l Pe~nge~tahuan  

 

keterangan: 

rpt =Riwayat Pendidikan Terakhir                                   mpph =Mendapatkan penyuluhan personal hygiene 

rpkj =Riwayat Pekerjaan                                                  mgm =Mengalami gangguan mobilisasi 
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Lampiran 6 Maste ~r tabe~l Pe~ne~rapan pe~rsonal hygie ~ne~ 
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Lampiran 7 Hasil Spss  

usia 

 Fre~que~ncy Pe~rce~nt Valid Pe~rce~nt Cumulative~ Pe~rce~nt 

Valid 60-74 65 82,3 82,3 82,3 

>74 14 17,7 17,7 100,0 

Total 79 100,0 100,0  

 

jenis kelamin 

 Fre~que~ncy Pe~rce~nt Valid Pe~rce~nt 

Cumulative~ 

Pe~rce~nt 

Valid laki-laki 42 53,2 53,2 53,2 

pe~re~mpuan 37 46,8 46,8 100,0 

Total 79 100,0 100,0  

 

riwayat pendidikan terakhir 

 Fre~que~ncy Pe~rce~nt Valid Pe~rce~nt 

Cumulative~ 

Pe~rce~nt 

Valid Tidak se~kolah 67 84,8 84,8 84,8 

SD 12 15,2 15,2 100,0 

Total 79 100,0 100,0  

 

riwayat pekerjaan 

 Fre~que~ncy Pe~rce~nt Valid Pe~rce~nt 

Cumulative~ 

Pe~rce~nt 

Valid Tani 18 22,8 22,8 22,8 

wiraswasta 27 34,2 34,2 57,0 

IRT 34 43,0 43,0 100,0 

Total 79 100,0 100,0  

 

mendapatkan penyuluhan personal hygiene 

 Fre~que~ncy Pe~rce~nt Valid Pe~rce~nt Cumulative~ Pe~rce~nt 

Valid tidak 54 68,4 68,4 68,4 

ya 25 31,6 31,6 100,0 

Total 79 100,0 100,0  

 

mengalami gangguan mobilitas 

 Fre~que~ncy Pe~rce~nt Valid Pe~rce~nt Cumulative~ Pe~rce~nt 

Valid tidak 79 100,0 100,0 100,0 

 
Case Processing Summary 

 

Case~s 

Valid Missing Total 

N Pe~rce~nt N Pe~rce~nt N Pe~rce~nt 

pe~nge~tahuan * 

pe~ne~rapan pe~rsonal 

hygie~ne~ 

79 100,0% 0 0,0% 79 100,0% 

 

pengetahuan * penerapan personal hygiene Crosstabulation 

 

pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~ 

Total kurang cukup baik 

pe~nge~tahuan kurang Count 19 29 7 55 

E~xpe~cte~d Count 13,9 32,0 9,1 55,0 

cukup Count 1 16 4 21 

E~xpe~cte~d Count 5,3 12,2 3,5 21,0 
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baik Count 0 1 2 3 

E~xpe~cte~d Count ,8 1,7 ,5 3,0 

Total Count 20 46 13 79 

E~xpe~cte~d Count 20,0 46,0 13,0 79,0 

 

Chi-Square Tests 

 Value~ df 

Asymptotic 

Significance~ (2-

side~d) 

Pe~arson Chi-Square~ 13,030a 4 ,011 

Like~lihood Ratio 13,372 4 ,010 

Line~ar-by-Line~ar Association 8,939 1 ,003 

N of Valid Case~s 79   

 

a. 4 ce~lls (44,4%) have~ e~xpe~cte~d count le~ss than 5. 

The~ minimum e~xpe~cte~d count is ,49. 

 

Case Processing Summary 

 

Case~s 

Valid Missing Total 

N Pe~rce~nt N Pe~rce~nt N Pe~rce~nt 

pe~nge~tahuan * 

pe~ne~rapan 

79 100,0% 0 0,0% 79 100,0% 

pengetahuan * penerapan Crosstabulation 

 

pe~ne~rapan 

Total kurang cukup baik 

pe~nge~tahuan kurang Count 19 36 55 

E~xpe~cte~d Count 13,9 41,1 55,0 

cukup baik Count 1 23 24 

E~xpe~cte~d Count 6,1 17,9 24,0 

Total Count 20 59 79 

E~xpe~cte~d Count 20,0 59,0 79,0 

 

Chi-Square Tests 

 Value~ df 

Asymptotic 

Significance~ 

(2-side~d) 

E~xact Sig. 

(2-side~d) 

E~xact Sig. 

(1-side~d) 

Pe~arson Chi-Square~ 8,156a 1 ,004   

Continuity Corre~ctionb 6,628 1 ,010   

Like~lihood Ratio 10,176 1 ,001   

Fishe~r's E~xact Te~st    ,004 ,003 

Line~ar-by-Line~ar 

Association 

8,052 1 ,005 
  

N of Valid Case~s 79     

 

a. 0 ce~lls (0,0%) have~ e~xpe~cte~d count le~ss than 5. The~ minimum e~xpe~cte~d count is 6,08. 

b. Compute~d only for a 2x2 table~ 
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Lampiran 8 Surat Jalan  
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10 Kartu Konsultasi  

 


