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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya Faizal Fadli, Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas
Tribhuwana Tunggadewi Malang, dengan ini meminta Anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan
pengetahuan dengan penerapan personal hygiene pada lansia di Griya Lansia
Husnul khatimah Kecamatan Wajak Kabupaten Malang”.

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan
penerapan personal hygiene pada lansia di Griya Lansia Husnul khatimah
Kecamatan Wajak Kabupaten Malang

3. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan
dengan penerapan personal hygiene pada lansia di Griya Lansia Husnul
khatimah Kecamatan Wajak Kabupaten Malang.

4. Prosedur pengambilan data adalah dengan pengukuran pengetahuan dengan
penerapan personal hygiene, sehingga cara ini mungkin dapat mengakibatkan
kerugian pada Nenek/kakek dalam hal waktu dan kerahasiaan, namun tidak
perlu kwatir karena kerahasiaan Nenek/kakek akan dijamin oleh peneliti.

5. Seandainya Nenek/kakek tidak menyutujui cara ini maka Nenek/kakek
berhak untuk menolak atau mengundurkan diri sebagai sampel penelitian ini.

6. Nama atau identitas diri Nenek/kakek akan tetap dirahasiakan.

Peneliti

Faizal Fadli
2020610049
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Lampiran 2 Lembar Kesediaan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Saya yang bertanda-tangan di bawah ini menyatakan bahwa:
1. Saya telah mengerti apa yang tercantum dalam lembar persetujuan di atas
dan telah dijelaskan oleh peneliti.
2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia/tidak bersedia*)
untuk ikut serta menjadi salah satu subjek penelitian yang berjudul
“Hubungan pengetahuan dengan penerapan personal hygiene pada lansia di

Griya Lansia Husnul khatimah Kecamatan Wajak Kabupaten Malang”

*) Coret yang tidak perlu

Peneliti Malang, Juni 2025
yang Membuat
Pernyataan
Faizal Fadli
2020610049
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Hubungan Pengetahuan Dengan Penerapan Personal Hygiene Pada Lansia Di
Griya Lansia Husnul khatimah Kecamatan Wajak Kabupaten Malang

No Variabel Parameter No soal Jumlah jawaban
soal
1 Pengetahuan Mengetahui personal | 1,2 dan 3 3 1.Benar
hygiene
Memahami personal | 4,5 dan 6 3 2.Benar
hygiene 3.Benar
Aplikasi personal | 7,8,9, 10, 11 6 4 . Benar
hygiene dan 12 5.Benar
Analisis personal | 13 dan 14 2 6.Benar
hygiene 7.Salah
Sintesis personal | 15 dan 16 2 8.8
hygiene -Benar
Evaluasi personal | 17 dan 18 2 9.Benar
hygiene 10. Benar
11. Benar
12. Benar
13. Benar
14. Benar
15. Benar
16. Benar
17. Benar
18. Benar
Jumlah soal 18
2 Penerapan Kebersihan kepala dan | 5,6 dan 7 3 1. Selalu
Personal rambut .
Hygiene 2. Tidak pernah
Kebersihan mata 5,6 2 3. Selalu
Kebersihan telinga | 16 1 4. Selalu
hidung 5. Selalu
6. Selalu
Kebersihan mulut dan | 8,9 dan 10 3 7. Selalu
gigi '
8. Selalu
Kebersihan kaki, tangan | 11,12,13dan 14 | 4 9. Selalu
dan kuku 10. Selalu
Kebersihan kulit 1,2 dan 3 3 11. Selalu
12. Selal
Kebersihan pakaian 4,15 2 Selalu
13. Selalu
14. selalu
15. Selalu
16. Selalu
Jumlah soal 16




Lampiran 4 Lembar Kuesioner

FORMULIR PENGUMPULAN DATA

I. Identitas Responden

Nama Inisial
Usia : [160-74 Tahun (1> 75 Tahun
Jenis Kelamin . [ Laki-laki [1Permpuan
Riwayat Pendidikan :[1SD
terakhir

TISMP

TISMA

Riwayat Pekerjaaan :[JPNS

[1 Wiraswasta

T Tani
Mendapatkan :Ya
penyuluhan personal
hygiene

Mengalami gangguan  :[Ya
mobilisasi

I1. Kuesioner Pengetahuan Personal Hygiene
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"1 Perguruan Tinggi

1 Tidak

sekolah/lainnya.....

JIRT

) Swasta

(] lain lain sebutkan........

[JTidak

[JTidak

1. Bacalah seluruh pernyataan dengan teliti.
2. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda centang (X) pada kolom
jawaban yang telah disediakan.
3. Setiap pernyataan wajib diisi dengan penuh kejujuran dan kebenaran.
4. Pilahan jawaban:
Benar
Salah
No | Pernyataan Salah | Benar
1 Kebersihan diri adalah tindakan menghilangkan kotoran diseluruh
tubuh untuk memelihara kesehatan seseorang.
2 Salah satu tujuan kebersihan diri pada masa pandemi adalah untuk
mempertahankan derajat kesehatan individu.
3 Jenis kebersihan diri yaitu perawatan pada kulit, rambut, gigi dan
mulut, tangan, kuku dan kaki, serta alat kelamin.
4 Melakukan kebersihan diri setiap hari, agar tidak menimbulkan
gangguan kulit.
5 Manfaat mandi ialah menghilangkan bau, menghilangkan kotoran,

memperlancar peredaran darah, dan memberi kesegaran pada




No | Pernyataan Salah | Benar
tubuh.

6 Perawatan kulit dilakukan dengan mandi sebanyak dua kali sehari,
serta mandi setiap usai bepergian.

7 Perawatan kulit dilakukan dengan mandi menggunakan air bersih
saja tanpa sabun.

8 Mengganti pakaian dilakukan sehabis mandi, dan setiap usai
bepergian.

9 Perawatan rambut dan kepala dilakukan dengan keramas sebanyak
1 — 2 kali seminggu.

10 | Perawatan rambut dan kulit kepala bisa dilakukan dengan mencuci
rambut menggunakan sampo.

11 | Agar tidak kering, rambut sebaiknya diberikan minyak rambut.

12 | Perawatan gigi dan mulut bisa dilakukan dengan menyikat gigi
menggunakan sikat gigi dan pasta gigi

13 | Perawatan gigi dan mulut dilakukan dengan menyikat gigi
sebanyak 2 kali sehari pada pagi hari saat mandi dan malam hari
sebelum tidur.

14 | Perawatan tangan bisa dilakukan dengan mencuci tangan sebelum
makan, setelah makan, setelah menyentuh benda — benda asing,
dan setelah kontak dengan orang — orang diluar rumah.

15 | Perawatan kaki dilakukan dengan mencuci kaki dan menggunakan
alas kaki setiap hari.

16 | Perawatan kuku bisa dilakukan dengan memotong dan
membersihkan kuku apabila sudah panjang dan kotor

17 | Perawatan kemaluan dilakukan dengan membersihkan bagian luar
kelamin pada saat mandi dan setelah BAK/BAB

18 | Mengganti pakaian dalam dilakukan sehari sekali.

Total skor
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Sumber: Asvini. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan Lansia Dengan Perilaku

Lansia Dalam Pemenuhan Personal Hygiene Di Wilayah Kerja Upt
DAN

Puskesmas Klungkung 1. SKRIPSI INSTITUT TEKNOLOGI
KESEHATAN BALI DENPASAR. LAMPIRAN. https://repository.itekes-

bali.ac.id/medias/journal/17C10161 NI PUTU DENTIKA ASVINI C.p

df
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Petunjuk :
1. Bacalah seluruh pernyataan dengan teliti.
2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan yang pernah dilakukan dengan memberi
tanda centang (X) pada kolom jawaban yang telah disediakan.
3. Setiap pernyataan wajib diisi dengan penuh kejujuran dan kebenaran.
4. Pilihan jawaban
Selalu (7 kali dalam seminggu)
Sering (4-6 kali dalam seminggu)
Kadang-kadang (2-3 kali dalam seminggu)
5. Tidak pernah (0 kali dalam seminggu)
No | Pernyataan Selalu | sering | Kadang- | Tidak
kadang pernah
1 Saya melakukan perawatan pada kulit dengan
cara mandi secara teratur dua kali dalam sehari
dan setiap usai bepergian
2 Saya tidak menggunakan sabun setiap saya
mandi.
3 Saya menggunakan minyak pelembab jika kulit
saya kering.
4 Saya mengganti pakaian setiap hari dan setiap
kali usai bepergian.
5 Saya mencuci rambut dua kali dalam seminggu.
6 Saya mencuci rambut menggunakan sampo.
7 Saya tidak memakai minyak rambut.
8 Saya menggosok gigi dua kali sehari pada pagi
hari saat mandi dan malam hari sebelum tidur.
9 Saya menggunakan sikat gigi dan pasta gigi
setiap menyikat gigi.
10 | Setelah makan saya berkumur menggunakan air.
11 | Saya mencuci tangan dengan sabun sebelum
makan, sesudah makan, setelah menyentuh
benda — benda asing, dan setelah kontak dengan
orang — orang diluar rumah.
12 | Saya memotong dan membersihkan kuku apabila
sudah panjang dan kotor
13 | Saya memakai sandal atau sepatu saat keluar
rumah.
14 | Saya mencuci dan mengeringkan kaki setiap hari
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No | Pernyataan Selalu | sering | Kadang- | Tidak
kadang pernah
15 | Saya memberishkan tempat tidur saat bangun
tidur
16 | Saya mencuci muka dan memebersihakan telinga

dengan menggunakan air

Sumber: Asvini. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan Lansia Dengan Perilaku
Lansia Dalam Pemenuhan Personal Hygiene Di Wilayah Kerja Upt

Puskesmas Klungkung 1. SKRIPSI

INSTITUT TEKNOLOGI

DAN

KESEHATAN BALI DENPASAR. LAMPIRAN. https://repository.itekes-
bali.ac.id/medias/journal/17C10161 NI PUTU DENTIKA ASVINI C.

pdf
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Lampiran 5 Master tabel Pengetahuan

NO|nama| usia
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Lampiran 6 Master tabel Penerapan personal hygiene
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Lampiran 7 Hasil Spss

usia
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid 60-74 65 82,3 82,3 82,3
>74 14 17,7 17,7 100,0
Total 79 100,0 100,0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 42 53,2 53,2 53,2
perempuan 37 46,8 46,8 100,0
Total 79 100,0 100,0
riwayat pendidikan terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak sekolah 67 84,8 84,8 84,8
SD 12 15,2 15,2 100,0
Total 79 100,0 100,0
riwayat pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tani 18 22,8 22,8 22,8
wiraswasta 27 34,2 34,2 57,0
IRT 34 43,0 43,0 100,0
Total 79 100,0 100,0
mendapatkan penyuluhan personal hygiene
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid tidak 54 68,4 68,4 68,4
ya 25 31,6 31,6 100,0
Total 79 100,0 100,0
mengalami gangguan mobilitas
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid tidak 79 100,0 100,0 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pengetahuan * 79 100,0% 0 0,0% 79 100,0%
penerapan personal
hygiene
pengetahuan * penerapan personal hygiene Crosstabulation
penerapan personal hygiene
kurang cukup baik Total
pengetahuan  kurang Count 19 29 7 55
Expected Count 13,9 32,0 91 55,0
cukup Count 1 16 4 21
Expected Count 53 12,2 35 21,0
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baik Count 0 1 2 3

Expected Count 8 1,7 B 3,0
Total Count 20 46 13 79
Expected Count 20,0 46,0 13,0 79,0

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13,030° 4 ,011
Likelihood Ratio 13,372 4 ,010
Linear-by-Linear Association 8,939 1 ,003
N of Valid Cases 79
a. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is ,49.
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pengetahuan * 79 100,0% 0 0,0% 79 100,0%
penerapan
pengetahuan * penerapan Crosstabulation
penerapan
kurang cukup baik Total
pengetahuan kurang Count 19 36 55
Expected Count 13,9 411 55,0
cukup baik Count 1 23 24
Expected Count 6,1 17,9 24,0
Total Count 20 59 79
Expected Count 20,0 59,0 79,0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance =~ Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 8,156° 1 ,004
Continuity Correction® 6,628 1 ,010
Likelihood Ratio 10,176 1 ,001
Fisher's Exact Test ,004 ,003
Linear-by-Linear 8,052 1 ,005
Association
N of Valid Cases 79

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,08.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 8 Surat Jalan

5. Yayasan Bina Patria Nusantara Malang
W\ UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEWI
| FAKULTAS ILMU KESEHATAN

7 /" Program Studi : Keperawatan, Pendidikan Profesi Ners
J1. Telaga Wama Blok C Tlogomas Malang 65144, Telp 0341-565500; Fax. 0341- 565522

Nomor : 440 / TB.FIKes/DL-520/V11/2024
Lamp. : 1 berkas
Perihal : 1jin Pengambilan Data Awal / Survey Awal Penelitian

Kepada Yth : Griya Lansia Husnul Khatimah
J1. Suropati Wajak, Area Sawah/Perkebunan, Wajak, Kec. Wajak, Kab. Malang

Di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir bagi mahasiswa Universitas Tribhuwana
Tunggadewi, Program Strata 1 (S1) diwajibkan melaksanakan penelitian guna
penyusunan Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon untuk

memperkenankan mahasiswa kami :

Nama : Faizal Fadli

NIM : 2020610049

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Personal Hygiene

Lansia di Griya Lansia Husnul Khatimah
Lamanya Tugas 12223 Juli 2024

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

<"Malang, 19 Juli 2024
Mengetahui, T
DosenPembjmbing Utama ’ + # - Dekan,

“Dr.|Ir. Kgs Ahmadi, MP
NIDN. 0027126501
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Yayasan Bina Patria Nusantara
UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEWI MALANG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Telaga Warna Tlogomas Malang, 65144 -Indonesia Telp. 0341-565500; Fax 0341-565522
Program Studi : KEPERAWATAN, PENDIDIKAN PROFESI NERS

Nomor : 41> /TB-  FIKES /DL-520 /06/2025
Perihal : Permohonan ljin Penelitian dan Permintaan / Pengambilan Data

Kepada Yth : Pimpinan / Kepala
GRIYA LANSIA KHUSNUL KHOTIMAH

Di JI. Suropati Wajak, Area Sawah/Perkebunan, Wajak, Kec. Wajak, Kabupaten
Malang, Jawa Timur 65173

Dengan Hormat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir bagi mahasiswa Universitas Tribhuwana
Tunggadewi Program Strata 1 (satu), diwajibkan melaksanakan Penelititan guna
penyusunan Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon untuk
memperkenankan mahasiswa kami :

Nama : FAIZAL FADLI
NPM : 2020610049
Fakultas : FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi  : KEPERAWATAN

Judul Skripsi :HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PENERAPAN PERSONAL
HYGIENE PADA LANSIA DI GRIYA LANSIA KHUSNUL KHOTIMAH
KECAMATAN WAJAK KABUPATEN MALANG

Untuk dapat melaksanakan penelititan dan pengumpulan data yang diperlukan dari :
GRIYA LANSIA KHUSNUL KHOTIMAH

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih. >
' Malang, 02/06/2025

Tembusan . Kepada Yth :
1. Ketua Program Studi
KEPERAWATAN
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Yayasan Bina Patria Nusantara

UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEWI MALANG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
1. Telaga Warna Tlogomas Malang, 65144,-Indonesia Telp. 0341-565500; Fax 0341-565522
Program Studi : KEPERAWATAN, PENDIDIKAN PROFESI NERS

SURAT JALAN PENELITIAN UNTUK TUGAS AKHIR/ SKRIPSI

Nomor  : 4|4 /TB- FIKES /DL-420

106/2025

1. | Pejabat yang berwenang memberi tugas

Prof. Dr. Ir. KGS. Ahmadi., MP
Jabatan Dekan Fakultas :
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

2. | Mahasiswa yang ditugaskan

FAIZAL FADLI

NIM : 2020610049
KEPERAWATAN

3. | Judul Penelitian / Skripsi

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN
PENERAPAN PERSONAL HYGIENE PADA
LANSIA DI GRIYA LANSIA KHUSNUL
KHOTIMAH KECAMATAN WAJAK
KABUPATEN MALANG

4. | Tujuan

GRIYA LANSIA KHUSNUL KHOTIMAH

1]1. Suropati Wajak, Area Sawah/Perkebunan, Wajak,
Kec. Wajak, Kabupaten Malang, Jawa Timur 65173

5. | Lamanya Tugas :

03/Jun/2025
14/Jun/2025

Tanggal Berangkat

6\‘/ \"/lé\‘: :

JI<' : )Z \

| ‘2\\ i 5",

%)

. b ApA- les

oo 4 N4
Telah dj enkan dengan keterangan bahwa perjalanan tersebut diatas benar dilakukan atas

tugasnya dan semata-mata untuk kepenungan stud1 dalam waktu yang telah di tentukan.

Telah Kembali,

o Dek%,

NIDN : 0027126501

gﬁzmssm

—
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A (S GRIYA LANSIA
@9 HusnulKhatimah
Pusat Perawatan Lansia Terlantar
LIN KEMENKUMHAM : AHU-0000 3254.AH.01.04.TAHUN 2021
NOTARIS : EUSATIN ERNAWATI, SH. MK.N

Sekretariat : Dusun Baran RT.04 RW.19 Desa Wajak Kec. Wajak Kab. Malang
Telp. 0812 3388 1313 (AFI), 081 330 588 533 (ARIEF)

Nomor : 026/E-GLHK/VI/2025
Lampiran e

Perihal : ljin Kegiatan Penelitian

Kepada Yth.

Bapak/Ibu Kepala LPPM

Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang
Di tempat

Merujuk Surat No. 414/TB-FIKES/DL-420/06/2025, tentang permohonan ijin kegiatan penelitian

atasnama:

Nama : Faizal Fadli

Fakultas s llmu Kesehatan

Judul Kegiatan : Hubungan Pengetahuan Dengan Penerapan Personal Hygiene Pada

Lansla Di Griya Lansia Husnul Khatimah Malang

Pada Tanggal 19 Juni 2025 DI Griya Lansia Husnul Khatimah Malang, maka kami sebagai
pengurus menyetujui untuk pelaksanaan kegiatan tersebut.

Demikian kami sampalkan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Malang, 19 Juni 2025
,":\N 514y,

(etpa Yayasan Griya Lansia
,:(7? PARES) <

70



Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 10 Kartu Konsultasi
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