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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN  

 

3.1  Kerangka Konsep 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 Ke~te~rangan :  

                 : Tidak di te~liti  

                 : Dite~liti    

                 : Me~mpe~ngaruhi  

Gambar 3. 1 Ke~rangka Konse~p Hubungan Pe~nge ~tahuan De~ngan Pe~ne~rapan 

Pe~rsonal Hygie~ne ~ Di Griya Lansia Husnul khatimah Ke~camatan Wajak 

Kabupate~n Malang 

Penerapan personal hygiene 

lansia  

Pengetahuan lansia 

Lansia  

Perubahan fisik, biologi dan psikis  

Lansia mengalami penurunan 

funggsi kognitif  

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan:  

a. Faktor internal  

a. Usia  

b. Jenis kelamin  

b. Faktor eksternal  

a. Pendidikan  

b. Pekerjaan  

c. Pengalaman  

d. Sumber informasi  

e. Minat  

f. Lingkungan  

g. Sosial budaya  

  

Tingat pengetahuan: 

1. Baik 76-100%, 

2. Cukup = 56-75% 

3. Kurang = < 56%.   

Tingat Penerapan 

personal hygiene: 

a. Baik 76-100%, 

b. Cukup = 56-75% 

c. Kurang = < 56%.   

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi penerapan 

personal hygiene:  

1. Sikap  

2. Praktik Soaial  

3. Citra Tubuh (Body Image) 

4. Praktik Sosial 

5. Status Sosial Ekonomi 

6. Tingkat Pengetahuan dan 

Motivasi 

7. Budaya 

  

Mengetahui personal hygiene 

 

Memahami personal hygiene 

Aplikasi personal hygiene 

Analisis personal hygiene 

Sintesis personal hygiene 

Evaluasi personal hygiene 
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Gambar 3. 2 bahwa lansia me~rupakan se~se~orang yang te~lah be~rusia 60 tahun 

ke ~atas. Pada usia lansia juga te~rjadi pe~rubahan fisik, biologi dan psikis. Salah satu 

pe ~rubahan pada lansia yakni pe ~nrunan fungsi kognitif, se~pe~rti pe~nge~tahuan. 

Pe~nge ~tahuan me~rupakan suatu be~ntuk pe~mahaman yang dimiliki ole~h se~se~orang. 

Pe~nge ~tahuan dipe ~ngaruhi ole~h: tingkat pe~ndidikan, informasi, lingkungan, je~nis 

ke ~lamin, pe~ke~rjaan, minat, sosial budaya dan usia. Tingkat pe~nge~tahuan: baik, 

cukup dan kurang. Pe~nge ~tahuan  ini dapat me~ne~ntukan bagaimana pe~nge~tahuan 

lansia te~ntang pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~ lansia itu se~ndiri. Ke ~mudian faktor 

yang dapat me~mpe~ngaruhi pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~ lansia yaitu citra tubuh, 

praktik sosial, status sosial e~konomi, tingkat pe~nge~tahuan dan motivasi, budaya. 

Tingkat pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~: baik, cukup dan kurang. 

3.2  Hipotesis penelitian  

Hipote~sis me~rupakan jawaban se~me~ntara untuk me~njawab rumusan 

masalah. Pe ~ne~litian ini me~nggunakan hipote~sis yakni  

H1: Ada hubungan pe~nge~tahuan de~ngan pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~ di 

Griya Lansia Husnul khatimah Ke~camatan Wajak Kabupate~n Malang. 

 


