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BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan  

1. Se~bagian be~sar lansia me~miliki pe~nge~tahuan yang kurang me~nge~nai 

pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~,  di Griya Lansia Husnul Khatimah 

Ke~camatan Wajak Kabupate~n Malang. 

2. Pe~ne~rapan pe~rsonal hygie ~ne~ pada lansia se~bagian be~sar be~rada pada 

kate~gori cukup.  

3. Ada hubungan antara pe~nge~tahuan de~ngan pe~ne~rapan pe~rsonal hygie~ne~ 

pada lansia di Griya Lansia Husnul Khatimah Ke~camatan Wajak 

Kabupate~n Malang (p-value~ = 0,004).  

 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Pengelolah Griya  

Disarankan untuk se~cara rutin me~mbe~rikan pe~nyuluhan atau 

e~dukasi te~ntang pe ~ntingnya pe~rsonal hygie~ne~ ke~pada para lansia, 

baik me~lalui ce ~ramah, me~dia, atau pe~ndampingan praktik 

langsung, guna untuk me~ningkatkan pe~nge~tahuan dan ke~sadaran 

me~re~ka dalam me~njaga ke~be~rsihan diri. 

7.2.2 Bagi Lansia 

Diharapkan dapat me~ningkatkan ke~pe~dulian te~rhadap ke~be~rsihan 

diri se~bagai upaya me~njaga ke~se ~hatan, me~nce~gah infe~ksi, dan 

me~njaga ke~nyamanan se~rta kualitas hidup di usia lanjut. 
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7.2.3 Bagi Peneliti selanjutnya 

Disarankan untuk me~ne~liti variabe~l-variabe~l lain yang mungkin 

turut be~rpe~ngaruh te~rhadap pe~rilaku pe~rsonal hygie~ne~ lansia 

se ~pe~rti motivasi, dukungan ke~luarga, kondisi lingkungan. 


