Aletha Astari Alu M.
Umbu_ 2022610102

by UNITRI Press

Submission date: 13-Apr-2026 10:594M (UTC+0000)

Submission 102 2925361220

File name: Aletha Astarl Alu M. Umbu_2022610102.docx (2.32M)
Word count: 2053

Character count: 13773



HUBUNGAN HUE[‘HGA.H KELUARGA DAN MEKANISME KOPING
DENGAN PENERIMAAN DIRI TERHADAP PENYAKIT
PADA PASIEN YANG MENJALAMNI HEMODILALISIS

I I RUBIALT SAKIT LAVALETTE

SKRIPFSI

DSUSUN OGLEH:

ALETHA ASTARI ALY ML LIMEBI

HX2aInIn:

ﬂlﬂﬁih‘ﬂl STUD REPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS TRIBHLIW ANA TUNGGADEWI]
MALANG

1026




HINGRASAMN

Penenmupn diri vang boruk dupal memengarehi kepoiubin dom keberlunubin
pongishistan, steicwn koping dem dukungan kelusngs mempmban sspok non-modic
vang sangsl penting wmnk keberhasilan werapi pasies hemodializiz. Penclitian ini
mmgka;mmgm antars dukunpan  keluapa dan motede koping  deapgan
penenimann din pado pasizn bemodislisis di Bwnoh Sakit IHC Lavalene di Kota
Mulang mengremaban pendekatn polong lintang don desmmn korelastonal, Sebuanvak
S0 naaen hemlieling membentuk popelas penclitian pady ishom 2025, dan 92
respimiten dipi lih untuk sierpe] memgraban seleka acab berl simn izl Kossoner
tensang stratcgi koping, dukungan kclnarga, dan pencrimaan din diganakan untuk
memgrumpulkon dna, vang kemudion dipenks mengpunokon g Speanman Rho
Uengin w — 005, Mayonib resporden (37 mdividu i iermasuk dalem kelompek vang
menering [, o), sermoa responden (1005 menggnmakan teknik koping adaprid]
mavurilas (52 individe) memibk dukvngm kelvorgas vang kual {56,570,
Einpan kglvargs dan mckanisme kopng donpan pencimaan diei horkorclasi
sk fihin e pesien hemedioliss, menurut wi stutisik (p — 00008 Meninghutkan
penerimann i, keporeavaan  divi, dan kotahanan  cmosional  pada pasien
hemedialisis, perawatan keperawatan hane mencakup keterampilan koping adaptif
dan dukwngan keloarga sehaik mungking

Kata Konci: Dokongan Keluarga, Mekanisme Koping, Penerdimasn Dird,
Hemiodinlisis.
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PENIAHUTLUAN

1.1 Latar Belakang

Pemyakal gimjul knwmas (KD memiliky angha kemalum yaimg bimge <k
hanyak nopars, termasuk Indencsia, karcna sifatnya vang  progrosit dam
membatihian perawacan scamarr hicap, Hamadializiz, vang manyvaring darah
mengpunikin mesm, adulah pilthan terapt woma uniuk mengrmitkom. fungsi
piyal (Andnani dkk., 2023) Efckuivitas peagobatan hemodialiis dipenganahi
vleh wspek meedis dun nen-medis, emmssub pensmmean din pesien, stralen
hopimg, dun dobungan keluanea (Astotidbik, 2022; Sulavfivah dik . 2024: Nuruini
dik., 2024) Variabel nom-mediz ini dapat menuninkan  falitas  hiduop,
meminghulkon risihe meselsh, dun memenparubl kepolubun pueien erhodap
moengihalin, Momgingal Gngginy provaknsi gapal el kronie balk soewr
nasiomal imospui nterasiooal, pasien deapni dukungan kelunrpn vangs rendah,
mkimsene koping yane korame odipiil, den penerooonn did vang buarak
membuluhkon mlervensi besupa pendidikon keluwrpe berkelusjuwlon, pengualon
sirileg koping. dun perdehatin spirilue] unluk menmgkatkun penenimoen dan
(Wijawanti did, 2022)

Tingginya angka kejadian pomvakit ginjal kronis {CKFY haik di dalam
regeri manpan global menunjukkan balesa penyakiting masih merpakan masalah
hesehutan yuny serius. Orgamsus Kesshalan Dumo §W1HO) memperkirukan pada

lahum 2008 hithwa 8456 guin omng di scdurub dunia menden i penvikit gl




kronis stadimn | hingga 5, vang meneakup schkitar 10% populasi dunia dan
menychaliknn juman kematian sctinp sahunnya [_ﬂ:.-nhpﬂlrlﬁk., 2022). Memmt
ot wlari Risel Keschisin Thosr (Ridkesdss) whon 2008, 19352 pesien
melapndean felalh menerimae st sedang mencrima semps hemndinlizis, dan
prevalenai pomyakit ginjal kKronis di Indoncsia sdaleh ﬁi!ﬁ. grau sckitar 3,8 por
10000 e K ermenlenian Kesehaton Bepoblak Indomesae, 202755 Wikayoh M alang:
Raya memiliki sckitar 200 kesus dari tofal popualasi sckitar 3.5 jota jioaa,
sedangkan Javes Timur momiliki tinglkat prevalensi sekitar 13,3%. Parmintaan akan
lerupi  pemggand ginjal, wrulama bemodialists,  ab meningkal  sebapai
konsckoensi dan peninpkatan kasus. Olch karcna . apar pasicn dapat lebih
MEne T sl mereka, terupn lenskap diperlukan denpan membanpun siraten
penanggulangan vanpe kuasl dan memperkual dubengeis kebuanm (MNgora dbd
MX2y

Pusien bemtodiilisis demgen penvebil gmjal kroms seringkull memiliki
il sk ssr-maeidis errmeisnk mokinisme pemnggukingin ying haruk, kursngrya
dukvnsan keluarga. dan kurangnva peterinnan diri Menwiet banyvak peaoelitian
(Urmien bk 202% Bodhiomg dik. . 2025 Dews dikk . 2022), perseniase pasien
deneun dubunpun beluarpy wanp lerbelos mosine.msing wlaleh 50.9% 52 8%,
dan 33.5%. Slres, kevemusun, kesedibun, dm kesulilom menerimae alsist mereky
adalah hal yenwn di antara pasicn yanp tdak mendapatkan hanfuan emnsional,
ingtramental, informasional, arm perghargaan (Rahmi dli, 20200, Memarig
Fricdman (2000 dalam Cunawan dan Sulassi (2022) dukungan kcluarga
mencakup homponen emeswmal, inlormasional, imslrumental, dn pengharguan

vamy, penling talam memhaniu psien menyveswikin din dengam pemyakat knoms,




Ihiknmgan keloarga vang kual dapat memnghkatenn kapasitas pasien untuk
hermdaptasi dan imemtorang pengembangan mickani emc kaping yaag lehib adaptit,
Ietapi kesmrgrevn dukangan jusira dapon memperboruk melwle boping pousien
[Amirah dkk., 2025,

Efcktivitas pengobatan hemodialisis dapar wrperganeh sccara signifikan
il stralegn koging wng ikk memasdn, Memmul sejiendah penehibian (Patncm
& Harmawati, 202 1; Rinhenadilk,, 2024 Istiana dkk,, 2021}, sekirar 5004, 53.0%,,
dan 75%% pasien sering menggunakan iwknik koping maladaptit, vang tdak ofizsien
e merugrikan dalam mengelula stres. Menurd Meshunoul dik, (2023), strateg
meagatasi masalah werbagl mengadi dea Katcpon umma:Elmj:m{ mazalah vana
berfukus pady emusi, yang menckankan koniml smes pribadl di.l!l'lg:IEll".'Il-l.l.'i
misalah vang berfokus pads pemecshan musilah Strlem buping yung dak
adapti f dapat menunonkan kualitag hidup dan menghambat proscs pencrimaan diri
Pasien kareny mekaisome Kepinge mempekos meubsl soscoqung lerhadup beiduan
ving penuh wkeman [Peegirvmlinda, 2023), Schalikava, pencrimaan i dan
ketahanan smosional paien dapat diperkust olkeh stratépi koping pdaptit’ sepent
berverile kepudy oring-urang terdekol mmersks. mencun juwobon wios oxisalah
watnie siereku bedapi, olog mengibol kegioin relukssa (Promeswar, 2025,

Kendahoyy penetimuwn din masih menjindi mwesuleh vmem di kolungan
pasicn hemodiahisis, Menpnt sgpumlab pene lifian, pendenta penyakit ginjal branis
memmjukkam tinglest pencrimaan diri vang homk pada 45,0%,, 502, dan bakkan
325 kamug (Wabdania dkle, 2021; Khamaceoh, 20623, Yostiazar, 20020, Pasicn
dengun penyakil im sermgkali kunmg mengikutt smn pengobatun, Pandungun

vamy, tiddnk fepal tentang terap hemalalisis dipar berdampak bomuk podn




kelangsungan  hidup  pasien  dan meningkatkan  keimungkinan  kegagalan
pengohatan (Nurnini &k, 2024). Tesis pescrimaan din Ystinsari (2023)
mcmynlikan  habwa Enu'im ahivi  williduh kemwmpein - soiconimg amiok
mensrima diri mercka gondinl sccam utuh, wang memudahlan 111::n:tﬁﬁild:
mcnycsmaikan diri dongan situasi yang mercka hadapi. Mombantu pasicn chih
memere penvakil mereka, strelen mengolist misilah hoams diperkual dim
dubnangan kchuarga vang memadsi diperfakan, Bendabiya penerimaan din dapat
memghamibat proses pengehatan dan memperharok kondizi pasicn

Memperkonl dubungan keluarpgs dopol membaniy paeten gapml ol
kronis mematohi pensobatan, menpembangkan swatcpl penangoulansan vang
lebth adupiil. dun mevsss Bdek lerlaly memads beben bapl vnmyp lan, sang
semuany: dapal membeniu pesien bebah menenina kondisi mercks (Akbar &
Ffrianty, 20235 Sclain iy, pengoatan dukungan keluarga dapat meninglatloan
heperouyuun dini pasien dalm meneelol koodiss medis merchs, vang pudy
tichirmyvy mcngirsh peds penerirmean dir yung ebib Beeir, Toelah lerbaki balw
pasien denpan gapsl gisjal krank vane mendllki steaeal sdapasi wecbalk dan
dubungen keluerga mermlik kool bodup Qs peterimeonn den vange Jebal tinget.
para peneliln dapal mengormin bubospan aniers bedue Gilior ma pads pusien
hermodialisty &1 Bumuh Sukil Lavalele,

Kcpala wnit hemdinlisizs & Rumah Sakit Tavalctte BUMN Indonesia di
Enta Malang divvrseancarai tmmk studi pondabuluan pada 27 Olktobor 2025, yang
mengungkapkan babwva pasion hemodializiz masih kesalitan dengan mraregi
mengaluzi masalah, penenmm din. dan Juksngpm keluargn. Menurul temuan

walwimari, 20 pasen belum mendapitkan keterbibitan keluimga yang optimal,




seperti yang ditunjukkan olch bamuan sesckali sclaima perawntan hemedmliss,
hantunn yang tidak memadai dalam nagas schari-has, dan kumngnya Komani ks
than perhitiom, Sclwin i, 18 imbivid memmjokkin reake cmosionsl seperi
menarik diri, marak, gangguan tidur, dan kccendorungan uantuk menvaiabkan
kcadaan atan necnghindari nasalah. Lima belas individu menganggap din morcka
sebagin hehom hugn kelmren dan mesase mislo dengan penvakil mereka, Th sm
lwin, pazicn vang menjalani terapi dalam jangka wakt kchib lama dan mcmil iki
dubmngan kelwarga vang signifikan tampaknea lehih mampa hemdaptasi,
memrachoped gayi hidup sehal, don menjalakan tages sehoar-han secars mandin
Berbeds dengan penclitian sebchumnya vang hanya melibat san variabel.
pengeliian m mehbal hubunzan antirs doekungren kelusns dan sinvlepr mengilie
miselah wniuk pepermmean Jm pode pesien hemodialisis secura bersamuan
[Anrirah dicke, N258; Mazluatul dik. 2025, Ustuk meningkatban adaptasi
puihulugiz pasien penyukil ginjal kront, suspal peniing us ok memalsemn mieriked
ibin sivicrgi unlars kedion dlemen noremcdis ini, Seldn ils, sleeh i seenrd khusas
dilokukan di Fumak Sokit IHC Lavalette di Kota Molae, sehinaos mambenilan
pasnbonan yung lebib koslebsloal lenung melumsme koping pasieny durs komdisi
dubungen beluarge i lmphengus loyanan kessholes seteompal soaiu lopik vong
misih relunid jurumge diteliti di Indonesio (Ngoma dkh . 2022; Nili dkk, 2024,
HBerdagakan wrasasya, penclitian ind dilakukan wetuk menpks)i hagaimana
aratcgi koping dn Eahm-g.:n Eeluargas herwbangan dengan pencrimaan diri
[asicn terhadap peveakit maat senjalani hemodialisis di Rumah Sakic THC
Luvaletls i Dhstnk Klyen. Ketw Malung, il im0 mengodikan lopih Lersetal

relevan denimn im-n yang klah dibaha s sshelummya




1.2 Rumusan Masalah

Apakah pencrintean dirl fechadap pinvakit & Kalangan pasicn hemodialisiz

i Rumals Sakit THC Bavalette d Distok Klojer berkarzlasi deingan strtegi

mengnins masaloh?

?.3- Tujuan Penclitum

130 Tujwan Fmmm

etk mengetahoi hubnngan antars penerinaan diri dan mckanisme

kuping poda pusien hemodialiss di Rumah Saki HC Lavaletle, a-:rl.uEJm;m

ELI Tujunn khusus

b

Uniuk menenlukin apakah pasten hemodialisie di Rumah Sakit 1C Livaleti
iz liki dukasgan keluarga

Uitk oo ikan ﬂllkliﬂgi.Ele.:_ vargs dipumiban olel pusien bemodializiz
i R kil THC Faivnloti,

Untik menentkan tieskot penesiman diel &i antarn pazien hemodialisis di
Flumidh Sukil HHC Lavalelie.

Uiek  eemelin bugaierena  pencnmam Ui E.m dubungun  heluarpeg
beriwbungun dengun pasien bemudialsis & Runeh Sahit 11C Luvaletie.
Untuk menclite bagaimana stratcgi boping dan pooepimasn diri bednihangan

dengan pagicn hcnn‘rﬂiaﬁtis?ﬁumah Sakir THU Lavaletc

1.4 Manftaar Penelitian

1.4.1 Teoritis Untuk Hmu Keperawatan




Meningbatkan das meniperduas gapasan vang ada sera mamberikan
informas bani, khmaia dalam pengembangan hidang kesclatan Klinis dan
peiknlngis yvang herlaitan dengan dampak yang nungkin dialami pasicn dengan
gl rimal kromis skibut kursngmys peoerimisan dem

1.4.2 Fraktis
1. Bugi Pencliti
Menelid  hubungan  aesters serategl  mengasi  masslah benpa
persrmiun din dun dukimge keluarea pods pasen hemodialiny di Rumuoh
Sukiy [TIC Lavadetle,
T Hugi Paxien
Meninghuikan hesaderen b kalangm pisien bemaodiaisiy dengun
gagal gingal kronis, mombanm omercka antik Ichih senerima poasakit
mercka, dan pads akhrmea mesingkatcan nalitas hidap mencka.
% Ragi Institusi Pendidikan
Schugn sumber dkaya uniuk  memngkatkan meaie kohah Sisiem
Cndukrin, Irounobo, Stelem U dan Beprodubes Pro. sens Keperawatun
umbuk Puseen vang Sederul den Perawatan Falia [ (R8P
4. Ragl Rumah Saki
Sebiga panaduan ustuk mencipikias imsd Cpenilidiban i promeosi
keschatan, khusienyn dalan kol mesawarkan bartnan psiknbopis kepada
masicn hemosdializis pomk meningkatean penerimaan din melaloi dulongan
keluurgs sebaik mungkis & sralep pesunggulangan ving Nekeibel

5. Bagi Penelifi Selanjutnya
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pentingnya strtegl mcngmasi masainh dan dukungan kecluargs, Borfungei

wuhignn akiear wtaw Gk wwal ynlak pencliiom o mae mendiang dognn

pengemihangan wasiahel, folnik, dan cakupan populasi yang Imihﬂ.ﬂ

1.5 Kewslion Penclitian

Tabel LI Keaslizn Peoelitiom | [sbungzn

um Keduirem Dur bekanisoe Eopiny Denign Fenerimam Dic

|_'I|Il.|.l.|1 iy a0 i 'q'hE 5 BT Hlataraia aade 100 PHE WEiwah Sekod | mvalds
B S LR TR TR Prth s dpmipis Poawaindi  Mvigae | Mos ) Balagse
o [ Fescehen s I Forcmian iy
B Tahur
m_ﬂm_u [hekam pin mimy | Dukonpn sl | virskd Poerzam  dri dan
& Muilara, A | Dekmpn  Boisl e FEST wnes | depusil, dulungan sisl engi
N Fonoaiivdng  hic  paith i ik jeniitasi Mo #inina n sl
IFasiz2 demeas ek viruhed oz by
(a2 | Kanca imliperdsa T e grsakin ul:
mluk  respamiien whadivtik
| aikasi: (e L] [kl
||||l1||.||.||li_:|..|1|m| |1rn|!p|| [
Fesi il Snkir [oel o W rae
[ores s, LRI wng
hiizde e el
Penareilan harscalislie

Saii il




Penijmirailan
Sy gl | |'-|_|:'h'|l'

£ Tleena shimgzm Fenelitimm imi Tesien Slirden LS B
Purkcia - & | Ml lee Keping des Sl BErumpEn herszaliellyis mpialsh dam dabwmpan
Bl e 13k ey Kesljian T el CHAF [Provaka e www
[ Aeavain Komlims Haig A it ey L g fanje  Keadgh i 22 o

[[Ee e Hikhal <l TR TR TS i il=alkaii atgns Dk
[Reinllalid  desya e gl i PEBHEL  peasrls
G Gl Enonvin sihgi dwu dalum £ T
elameEn YaTR peong Imeng
[Ty ESH Hunwih PR
Sakig Tl hy it i skinm
Sl L pp=ta Kb
diodkm ke ksl s hidap.
pmeklim, d= mi
s
mernapakan  wkek
szl TURL
Migpiankm

3 Bl Asisuk R At Penelitian i Tasiem Peswnesan & &
©%, Wk imran KA narpn dae monia sl Il lindes dobiivpan Bodimgn
§ 22 Peearrmon - [n poda imlopeedes  wazp EHE  bkepee es=mi ki b Lesd

P Capil . (Rije T finke poidn whigai  pakeris oo i Fopring il
Korams i, Mogaae Aaboingan italinin @l
Hasmlialsds & Pum:l hivzigs, demgan | poooe g
Wl 1B uali I TRt Aty P
ool w, "o Sinak siEusyrak, LN B giakin uj

=

= Spuarmen sk

Snkkin #i

Riiirmih Bl

IEecaah I

i dr

I'ertmirak

i gpaEnakic

il

fun R

sEapsl  Berisjusn

lindi chisa

surmlivg |

i R&_I.I.Ill M | Mdkiniew Kaping e L TR T TR ] Paslen ETs Eirmine T i
A Deskpweio, | Kaalias  Hidep Kol [TEE T pap i vudlsh des Kwalima
AL AL 2L has padi Pl s g LSS (TR Ridup mzmbk kel

ai Hpniah v el Aot b wibjok A cuke ) e

Sk L idepoden el sul
Wheh anomadivah & Faalilay Edum potine  linieng
Yorraknt e g keobra | mi

virlehed depesden,

Vagyakaria il ah

I

120 n;q:lmd.:n

meirheniuk

llﬂul.‘i

Feareen aduldh wi

saisil

5 Do, Mehssamy  Koging g Sirulng HlFaive Efsnf Lol
. E, ki dar  Knaliw  Haligp 1 kil S e A iR musElah de kwaliga
[ kT ] mitn Fasien Gayml KT Kelwin sl il Fidap memikl bonebsd

Glmal Kneli wnng Frelud: Kua magn hldup wine huud
Wler jalini Fabm e

Hommdia =4 L i gl g

Bl Sak 1 eazk i el ilan

LK} [ ":Il.l.Ll'l'll hllr-l.r-ﬂ'_ll'llll'

Swkong wlulah  Fusien




Furmay Sl
e =
gl knik
gl




Aletha Astari Alu M. Umbu_2022610102

ORIGINALITY REPORT

16. 14«  11% 4w

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.ub.ac.id
[nternet Source 2“.1"&
jurnal.untan.ac.id
Internet Source 2“,1"1;.
Johan Budhiana, Muhammadden Alwatuni qu
0

Ma’sum, Rani Indriani Kusumah. "Hubungan
dukungan keluarga dan mekanisme koping
dengan kualitas hidup pasien Gagal Ginjal
Kronis", Journal of Nursing Practice and
Education, 2025

Publication

digilib.unisa a.ac.id

rntEne’r Cource YCHQY 1“!'{{!'
kc.umn.ac.id

E Intérnet Source 1 %
Submitted to Universitas Respati Indonesia

ﬂ Student Paper 1 nf‘u

H Ade Sruyaman, Wilda Sinaga, Sapondra 1

%

Wijaya, Mohd. Syukri, Nadia Salsabila, Roni
Roni. "Family Support dan Quality Life Apakah

Berhubungan Pada Pasien Dengan CKD on
HD?", Jurnal Ners, 2025

Publication



- . - — [ - [ - T U — [ —
E § B8 @ B 8 B 8 B B

Najiba Alimuddin, M. Ahkam Alwi, Haerani
Nur. "Hidden Struggles in Higher Education: A
Systematic Review of Adjustment Experiences
of Minority", Paedagogie, 2026

Publication

repository.unpad.ac.id

[nternet Source

perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id

Internet Source

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Internet Source

rinjani.unitri.ac.id

Internet Source

eprints.umm.ac.id
[nternet Source

repository.ukdw.ac.id

Internet Sgurce

repository.um-palembang.ac.id

Internet Source

repository.ump.ac.id

[nternet Source

studiislamkomprehensif.blogspot.com

[nternet Source

Indah Septiani Pasaribu, Dudut Tanjung,
Farida Linda Sari Siregar. "Efektivitas
Mindfulness-Based Interventions Terhadap
Penerimaan Diri Pada Pasien Hemodialisis di

Rumah
Sakit
Pendidikan
Prof. Dr.
Chairuddin
Panusunan
Lubis
Universitas
Sumatera



% <lo




docobook.com

Internet Source
downloadnovell.blogspot.com

Internet Source p
eprints.umpo.ac.id

m .’.r'IErrrEE Source p
es.scribd.com

E Internet Source

Linda Laenaya Fatika, Anita Dyah Listyarini,
Evi Septiani, Fadilla Putri Aprilia, Fera
Widiyawanti, Fifi Fatikasari. "SUPPORT
SYSTEM KELUARGA PADA PASIEN STROKE",
Jurnal Kesehatan dan Kedokteran, 2024
Publication

M. Rifgi Rokhman, Yulia Wardhani, Dwi Lestari
Partiningrum, Barkah Djaka Purwanto et al.
"Psychometric properties of kidney disease
guality of life-36 (KDQOL-36) in dialysis
patients in Indonesia”, Quality of Life
Research, 2022
Publication

Exclude quotes Off Exclude matches Off

Utara", MAHESA : Malahayati Health Student
Journal, 2024

Publication

Exclude bibliography  Off

<1%
<1%
<1
<1

< 1%

<14



