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ABSTRAK

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek krusial dalam

pelaksanaan proyek konstruksi untuk mencegah terjadinya kecelakaan kerja dan

penyakit akibat kerja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis strategi

penerapan K3 guna mengurangi risiko kecelakaan kerja pada proyek konstruksi 3

lantai Begawan Specio PT. PP Properti Tbk. Metode yang digunakan adalah

metode kuantitatif dengan pendekatan HIRADC (Hazard Identification, Risk

Assessment, and Determining Control) serta analisis regresi linear berganda.

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi lapangan, penyebaran kuesioner,

dan wawancara terhadap pekerja dan tim pengawas K3.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa identifikasi bahaya, penilaian risiko, dan

pengendalian risiko berpengaruh signifikan terhadap  penerapan keselamatan

kerja. Faktor-faktor dominan yang mempengaruhi penerapan K3 antara lain

tingkat kepatuhan terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri (APD),  pelatihan

keselamatan kerja, serta efektivitas  pengawasan di lapangan. Analisis  regresi

linear berganda menunjukkan bahwa ketiga variabel bebas (X1: identifikasi

bahaya, X2:  penilaian risiko, X3:  pengendalian risiko) memiliki pengaruh

simultan terhadap variabel terikat (Y: penerapan K3).

Penelitian ini merekomendasikan perlunya peningkatan sosialisasi K3, pelatihan

berkala, serta penerapan sanksi terhadap pelanggaran prosedur keselamatan

sebagai upaya strategis dalam menciptakan lingkungan kerja yang aman dan

produktif.

Kata Kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), HIRADC, Regresi

Linear Berganda, Proyek Konstruksi, Risiko Kecelakaan.



vi

MOTTO

“Orang Lain kerja Kita kerja,Orang Lain tidur Kita kerja.”
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