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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.3 Kesimpulan 

Penelitian tentang Hubungan hubungan kebiasaan minum alkohol pada 

remaja dengan frekuensi kejadian kecelakaan lalu lintas Dijalan Raya Tambolaka 

Desa Rada Mata Kabupaten Sumba Barat Daya menyimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar responden memilki kebiasaan konsumsi alkohol  dengan 

kategori sedang  .  

2. Sebagian besar responden memilki kejadian kecelakaan lalu lintas  

dengan kejadian 2-3 kali  

3. Ada ada Hubungan hubungan kebiasaan minum alkohol pada remaja 

dengan frekuensi kejadian kecelakaan lalu lintas Dijalan Raya Tambolaka 

Kabupaten Sumba Barat Daya. 

7.4 Saran 

1. Bagi Orang Tua  

Hendaknya megawasi anak agar tidak melakukan atau terjerumus dalam 

kenakalan-kenakalan remaja salah satunya kebiasaan konsumsi alkohol 

dengan melibatkan anak  pada berbagai kegiatan yang positif  sehingga 

anak tidak mudah terpengaruh pada hal-hal yang tidak baik.  

2. Bagi Remaja 

Hendaknya meningkatkan pengetahuan dengan cara mengikuti kegiatan 

seperti penyuluhan Kesehatan tentang bahaya dalam mengkonsumsi 



 

 
 

alkohol serta  berkendara yang benar ketika mengemudi atau membawa 

kendaraan sehingga tidak menyebabkan kecelakaan. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Bagi para peneliti selanjutnya, meneliti faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan kejadian kecelakaan lalu lintas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


