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ABSTRAK

Bulu, K. O, 2021 Hubungan Kebiasaan Minum Alkohol Pada Remaja Dengan Frekuensi
Kejadian Kecelakaan Lalu Lintas Dijalan Raya Tambolaka Desa Rada Mata
Kabupaten Sumba Barat Daya. Skripsi, Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Tribhuwana Tunggadewi Malang. Pembimbing I: Ani Sutriningsi, M.Kep,
Ns. Pembimbing Il: Wahyu Dini Metrikayanto, M.Kep, Ns.

Minuman beralkohol merupakan minuman yang mengandung alkohol dan
mengandung zat adiktif, yang apabila dikonsumsi secara berlebihan tentunya
memberikan dampak yang sangat buruk bagi kesehatan dan juga dapat
mengakibatkan kecelakaan lalu lintas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan kebiasaan minum alkohol pada remaja dengan frekuensi kejadian
kecelakaan lalu lintas Dijalan Raya Tambolaka Desa Rada Mata Kabupaten
Sumba Barat Daya. Desain penelitian menggunakan desain analitik deskriptif
dengan menggunakan pendekatan crosectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah anak remaja yang mengkomsumsi minuman beralkohol Di Desa Rada
Mata Kabupaten Sumba Barat Daya Sejumlah 50 orang dengan menggunkan
proposive sampling sehingga didapatkan sampel penelitian sebanyak sebagian
remaja mengkonsumsi alkohol di desa rada mata Kabupaten Sumba Barat Daya
sebanyak 44 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan instrument berupa
kuisioner. Metode analisa data yang digunakan yaitu Chi Square (P value < 0,05).
Hasil penelitian membuktikan bahwa hampir setengah responden 17 responden
(38,6%) memiliki kebiasaan minum alkohol cukup dan setengahnya 22 responden
(50,0%) mengalami Kejadian Kecelakaan Lalu Lintas 2-3 Kali. Dan hasil uji Chi
Square didapatkan bahwa terdapat hubungan kebiasaan minum alkohol pada
remaja dengan frekuensi kejadian kecelakaan lalu lintas Dijalan Raya Tambolaka
Kabupaten Sumba Barat Daya didpatkan p value 0,03. Peneliti selanjutnya
diharapkan menggali faktor-faktor lain yang berkiatan erat dengan penyebab
kejadian kecelakaan lalu lintas.

Kata Kunci: Minum Alkohol, Kecelakaan Lalu Lintas, Remaja
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ABSTRACT

Bulu, K. O, 2021 The Relationship between Adolescent Drinking Alcohol Habits
and the Frequency of Traffic Accidents on the Tambolaka Highway,
Rada Mata Village, Southwest Sumba Regency. Thesis, Faculty of
Health, Tribhuwana Tunggadewi University, Malang. Supervisor I:
Ani Sutriningsi, M.Kep, Ns. Advisor Il: Wahyu Dini Metrikayanto,
M.Kep, Ns.

Beverages are alcoholic beverages and contain addictive substances, which are
consumed in excess of course have a very bad impact on health and can also lead
to traffic accidents. The purpose of this study was to determine the relationship
between drinking alcohol habits in adolescents with the frequency of traffic
accidents on the Tambolaka Highway, Southwest Sumba Regency. The research
design used a descriptive analytic design using a cross-sectional approach. The
population in this study were teenagers who consumed alcoholic beverages. In
Rada Mata Village, Southwest Sumba Regency, there were 50 people using simple
random sampling so that the research sample obtained was as many as 44
teenagers who consumed alcohol in Rada Mata Village, Southwest Sumba
Regency. The data collection technique used an instrument in the form of a
questionnaire. The data analysis method used is Chi Square (P value <0.05). The
results showed that almost half of the 17 respondents (38.6%) had a habit of
drinking enough alcohol and half of the 22 respondents (50.0%) experienced
traffic accidents 2-3 times. And the results of the Chi Square test found that there
was a relationship between the habit of drinking alcohol in adolescents with the
frequency of traffic accidents on the Tambolaka Highway, Southwest Sumba
Regency, with a p value of 0.03. Further researchers are expected to find other
factors that are closely related to the cause of traffic accidents.

Keywords: Drinking Alcohol, Traffic Accident, Teenagers
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