Lampiran 1 Surat Keterangan Selesai Penelitian
Lampiran 2 Angket Validasi Ahli Media

Judul Penelinan  Pengembangan Modul Ipa Matent Sistem Gerak Pada Manosi
Berbasis Prorect Based [ earming [ Mis Walud Hasyim 02 Dan

Malang

Penuvusun Kristina Susanti Bero Kodi
IDENTITAS VALIDATOR

Nama :.{’.i‘.’!.‘.\ﬁﬂ.“......&.{r‘\ 7(’[c~|~(n LT A
NN . GHA6391¢\

Dengan Hormat,

Angket im ditujukan untuk mengetahui pendapat 1bu tentang Pengembangan
Modul Ipa Maten Sistem Gerak Pada Manusia Berbasis Project Based Learming Dr
Mts Wahid Hasyim 02 Dau Malang. Penilaian dari ibu sangat dibutubkan sebagn
validasi dan masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas modul ini
schingga bisa diketahui layak atau tidaknya modul tersebut digunakan dalam
pembelajaran IPA.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Bapak/Ibu dapat memilih salah satu jawaban yang scsuai pendapat
bapak/ibu dengan cara memberi tanda check list (V) pada setiap butir pemilaian
dengan keterangan berikut ini.
Lembar validasi media

Petunjuk pengisian angket

Skor 1 : sangat kurang skor 4 : baik

Skor 2 : kurang skor 5 : sangat baik
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Indikator . i Alternative
Penilaian Stislelinn Pilihan
I.  kesesuaian ukuran modul dengan tandar 2 (3 |4]|5
Ukuran 1SO \/’
modul P Kesesuaian ukuran dengan tata letak \/
materi isi modul ¥
Desain 3. Penampilan unsur tata letak pada sampul v

‘: “\\mpnl |

|

muka belakang dan pungyung secar
hatmoms menm bk wama dan kesatoan
serta honasten

Menamprikan pusat pandang ( cenfer

point) vang baik

Wama unsur tata letak harmonts dan

memperjelas fungsy

Ukuran huruf judul modul lebih domman
dan proposional dibandingkan ukuran

modul, nama pengarang

Wamna judul modul kontraks dengan

wama latar belakang.

f

Tidak menggunakan terlalu  banyak

kombinasi jenis huruf.

modul '

(cover) l
{
it
1
56
'!
|
i
n
9.

Menggambarkan isi/mateni  ajar  dan

mengungkapkan karakter obyek,

10. Bentuk, warna, ukuran, proporsi sesuai

realita.

| 1. Penempatan unsur tata letak konsisten

berdasarkan pola
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12. Pemisahan antar paragraf jelas

13. Bidang cetak dan marjin proporsional

14, Judul kegiatan belajar, subjudul kegiatan

Desain isi belajar, dan nomor halaman.

modul

15. llustrasi  dan  keterangan  gambar

(caption)

Sl S sd o

16. Penempatan hiasan/ilustrasi sebagai latar
belakang tidak mengganggu judul, teks,
nomor halaman,

<

17. Penempatan judul, subjudul, ilustrasi,

dn keterangan  pambar tidak

mengganggu pemahaman.

I8. Tidak menggunakan terlalu banyak jenis '
Hurufl

19. Penggunaan variasi huruf (hold, alic,
all  capital,  small ~ capital) tidak
berlebihan.

S

20. Lembar susunan teks normal

21, Spasi antar baris susunan teks normal

D2 lenjang/ hierarki judul-judul  jelas,

konsisten dan proposional.

G Yl N
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3. Bentuk akurat dan proporsional sesual

dengan kenyataan

4. Kratif dan dinamis

Lugas

25. Ketepatan struktur kalimat

6. Keefektifan kalimat

Komunikatif

07. Pemahaman terhadap pesan  atau

Informasi
Dialogis dan [28. Kemampuan memotivasi peserta didik
Interaktif  [29. Kemampuan mendorong berpikir kritis
Kesesuaian  [30. Kesesuaian dengan tingkat
dengan perkembangan intelektual peserta didik \)r
perkembanga 1. Kesesuaian dengan tingkat
n peserta perkembangan emosional peserta didik J
Diidk
Keseuaian  [32. Ketepatan tata bahasa \]l
dengan 33. Ketepatan ejaan
aidah J
Bahasa
Penggunaan [34. Konsistensi penggunaan istilah

istilah simbol

atau ilustrasi

35. Konsistensi penggunaan simbol atau

Tlustrasi

L__ g-—

Sumber : Urip Purwono (2008)
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Lampiran 3 Angket Validasi Ahli Materi

Judul Penelitian : Pengembangan Modul Ipa Materi Sistem Gerak Pada Manusia Berbasis
Project Based Leaming Di Mts Wahid Hasyim 02 Dau Malang.

Penuyusun : Kristina Susanti Bero Kodi
IDENTITAS VALIDATOR
Nama :De: 541040, A4 Prasiefigo. S M. Ra.
NIDN :
Dengan Hormat,

Angket ini ditujukan untuk mengetahui pendapat ibu tentang Pengembangan Modv:xl
Ipa Materi Sistem Gerak Pada Manusia Berbasis Project Based Learning Di M.'S ‘?"’h'd
Hasyim 02 Dau Malang. Penilaian dari ibu sangal dibutuhkan sebagai t/ahd'asn dalt
masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas modul ini sehingga bisa diketahui
layak atau tidaknya modul tersebut digunakan dalam pembelajaran IPA.
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Bapak/Ibu dapat memilih salah satu jawaban yan

dengan cara memberi tanda check list (V) pada setiap butir

g sesuai pendapat bapak/ibu
penilaian dengan keterangan

berikut ini.
Lembar validasi materi
Petunjuk pengisian angket
Skor | : sangat kurang skor 4 : baik
Skor 2 : kurang skor 5 : sangat baik

Olnwe 2 « sulnin
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Altemnatif penilaian
No Butir penilaian T [z [3 |4
1 Kelengkapan materi v
2 Keluasan materi v
3 Kedalaman Materi v
4 Keakuratan fakta \%
5[ Keakuratan contoh dan kasus v
6 | Keakuratan gambar dan ilustrasi
7 | Keakuratan istilah v

it "

s | Contoh dan kasus dalam kehidupan sehari-hari

r Gambar dan ilustrasi dalam kehidupan sehari-hani

710 | Menggunakan contoh kasus yang terdapat dalam kehidupan
| sehari-hari

bom e e e e

1 Mendorong rasa ingin tahu

2

i

1

i

|

4

]

%

. ]
H
\i
]

PR—— S
B———— Rl

12 | Menciptakan kemampuan bertanya

13| Konsistensi sistematika sajian dalam kegiatan belgjar

(i<t ( <
=] :

14 Keruntutan konsep i R B>

————————

15 Contoh-contoh soal

16 [ Soal latihan diahkir kegiatan belgjar ‘ I [ . ‘/ :
17| Rangkuman RS ‘5
18 Kunci jawaban . \/
19 | Pengantar T | I N S
20 | Glosarium \\;
21 Daftar pustaka S S RES ] B

Sumber : urip purwono (2008)
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KOMENTAR DAN SARAN DARI VALIDATOR

e

KOMENTAR SARAN

’

KESIMPULAN
Pengembangan Bahan ajar berupa modul tersebut berdasarkan angket diatas dinyatakan

.):
@ayak digunakan dilapangan tanpa revisi
. Layak digunakan dilapangan dengan revisi
3. Tidak layak digunakan dilapangan

*)lingkari salah satu

Malang, 25-04-2024

Ahli Materi,

<

(D Bugrehe A4 PeeSatigo. Sy .M B-)
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Lampiran 4 Angket Validasi Angket Praktisi

LEMBAR VALIDASI (GURU I1PA)

Judul Penelitian -
. Peﬂ‘gembangan Modul Ipa Materi Sistem Gerak Pada Manusia Berbasis
Project Based Learning Di Mis Wahid Hasyim 02 Dau Malang.

Penuyusun : Kristina Susanti Bero Kodi
IDENTITAS VALIDATOR

Nama l.‘!i(.‘..P!ﬂgih‘" T

NIP ..

Dengan Hormat,

Angket ini ditujukan untuk mengetahui pendapat ibu tentang Pengembangan Modul
Ipa Materi Sistem Gerak Pada Manusia Berbasis Project Based Learning Di Mts Wahid
Hasyim 02 Dau Malang. Penilaian dari ibu sangat dibutuhkan sebagai validasi dan
masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas modul ini sehingga bisa diketahui
layak atau tidaknya modul tersebut digunakan dalam pembelajaran IPA.
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Bapak/Ibu dapat memilih salah satu jawaban yang sesuai pendapat bapak/ibu

dengan cara memberi tanda check list (V) pada setiap butir penilaian dengan keterangan
berikut ini.
Lembar validasi guru IPA

Petunjuk pengisian angket

Skor 1 : sangat kurang skor 4 : baik

Skar ? « kurano skor 5 : sanpat haik

Alternative pilihan
No Pernyatan 1 2 |3 |4 |5

Kelengkapan materi i,

Keluasan materi o

Kedalaman materi

Keakuratan fakat dan data

Keakuratan contoh dan kasus

Keakuratan gambar dan ilustrasi

N S | B W o] e

bt bl 7l aSH A6

Keakuratan istilah
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8 | Mendorong rasa ngin
—_— v
9 | Menciptakan kemampuan beranya v
10| KonsistensT sstemaika sajian dalam kegiatan
belajar o
11 | Keruntutan konsep -
12 [ Contoh-contoh soal dafam sctiap kegiatan
belajar v
I3 | Soal latihan pada setiap akhir kegiatan belajar —
14 | Rangkuman i
15 | Kunci jawaban 5
16 | Pengantar X
17 | Glosarium 1
18 | Dafar pustaka v’
19 | Penampilan unsur tata lctak pada sampul muka, 5
belakang, dan punggung secara harmonis
memiliki irama dan kesatuan serta konsisten
20 | Menampilkan pusat pandang ( center poini) v
yang baik.
21 Warna unsur tata letak harmonis dan v
memperjelas fungsi
22 Ukuran huruf judul modul lebih dominan dan o

proposional dibandingkan ukuran modul, nama

pengarang.
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23 Wama judul mogul KONu#Ks ucugan waina 7
latar belakang.

24 | Tidak menggunakan terlalu banyak kombinasi NV
jenis huruf.

25 | Menggambarkan isi/materi ajar dan o
mengungkapkan karakter obyek.

26 | Bentuk, wama, ukuran, proporsi obyek sesuai A
realita

27 | Penempatan unsur tata lctak konsisten o
berdasarkan pola

28 | Pemisahan antara paragraf jelas v

29 | Bidang cctak dan marjin proposional v

30 | Judul kegiatan belajar, sub judul kegiatan L
belajar, dan angka halaman V]

31 | Nustrai dan keterangan gambar (caprtion)

32 | Penempatan hiasanilusirasi scbagai latar |
belakang tidak mengganggu judul, teks, dan
nomor halaman,

33 | Penempatan judul, sub Judul, ilustrasi dan
keterangan gambar tidak mengganggu
pemahaman,

34 | Tidak menggunakan terlaly banyak jenis huruf

35 | Penggunaan variasi huruf (bold,talic,all capital,
small capital) tidak berlebihan.

Sumber : Putri (2019.

OMENTAR DAN SARAN DARI VALIDATOR

Komentar Dan Saran

Prs Eripty Motori o P perfvol
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KESIMPULAN
Pengembangan Bahan ajar berupa modul tersebut berdasarkan angket diatas dinyatakan

!J:
1. Layak digunakan dilapangan tanpa revisi
2. Layak digunakan dilapangan dengan revisi
3. Tidak layak digunakan dilapangan

*)lingkari salah satu

Malang, 28-08-2024,
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Lampiran 5 Angket Respons Skala Kecil

LEN VALUAS |
TBAR EVALUASI BANAN AJAR BERBENTUK MODUL PEMBELAJARAN
IPA UNTUK SISWA

Judul Penelitian - Pengembangan Modul Ipa Maten Sistem Gerak Pada Manusia Berbass

Project Based Learmmg Di Mis Wahid Hasyimn 02 Dan Malang

Penyusun Kristina Susanti Bero Kodi

Identitas Responden :
...M” Ay (\\\\\\‘(((

Nama :.

Kelas: |z I

Atas ketersediaan anda untuk mengisi angket ini, saya ucapkan terimakasih.

Petunjuk Penggunaan Modul !

1. Sebelum mengisi angket ini, pastikan anda telah membaca dan menggunakan modul
pembelajaran IPA tersebut
Tuliskan terlebih dahulu identitas ada pada bagian yang sudah disediakan
Bacalah dengan teliti setiap pernyatan dalam angket sebelum anda memilih jawaban
Jika ada yang tidak anda mengerti bisa bertanya pada guru atau peneliti
Isilah dengan memberikan tanda check (V) pada pilihan yang telah disediaka

L I S Y

Anoket Respon Siswa
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: No | Pernyatann

Alternatif piliban

I Fampilan modul d ba : 2 2 =] .
modul dan gam ;
1 menarik S ealy . L
2| Gambar yang disajikan menarik o e
3 Dengan modul ini saya akan lebih tertarik ! ‘
untuk belajar IPA. v | '
4 | Saya sangat tertarik menggunakan modul I
| 1 N b Vil \/ % S
'S Modul menyajikan contoh soal sesuai - ]
dengan keadaan yang  ada dilingkungan \/ _
sekitar 1
6 Penyajian materi dalam modul ini ;
mendorong saya untuk berdiskusi dengan v’ |
| leman-leman yang lain — |
7 Dengan adanya modul tersebut saya dapat v ]
memahami materi dengan muda |
8 | Dalam modul ini materi yang disajikan |
sangat runtun A (B N N 14 {
9 Dalam modul ini materi yang disajikan ‘
sangat runtun L~ g ‘
10 | Saya dapat memahami istilah yang ada —
| dalam isi modul ini _ I I
11 | Tulisan dalam modul ini mudah di baca v/ ‘
12 | Dalam modul ini contoh soal sesuai '
dengan materi , \V4
13 | Saya dapat dengan mudah memahami o R I i
kalimat yang digunakan dalam modul ini ! ‘ \/
14 | Setiap gambar yang disajikan ada | ] 3 .
| keterangan . S ; .
15 | Gambar yang disajikan sesuai tidah terlalu ‘ 1 ‘
banyak dan tidak terlalu sedkit N J_' 14

Sumber - kalsum (2017)
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Lampiran 6 Angket Respons Skala Besar

LEM BAR EVALUASI BAHAN AJAR BERBENTUK MODUL PEMBELAJARAN

IPA UNTUK SISWA

Judul Penelitian : Pengembangan Modul Ipa Materi Sistem Gerak Pada Manusia Berbasis

Project Based Learning Di Mts Wahid Hasyim 02 Dau Malang

Penyusun : Kristina Susanti Bero Kodi

Identitas Responden :
Nama .. Sherly NindYo. 1 2020

Kelas :

2%

Atas ketersediaan anda untuk mengisi angket ini, saya ucapkan terimakasih.

Petunjuk Penggunaan Modul !

1.

SATSNND

Sebelum mengisi angket ini, pastikan anda telah membaca dan menggunakan modul
pembelajaran IPA tersebut.

Tuliskan terlebih dahulu identitas ada pada bagian yang sudah disediakan

Bacalah dengan teliti setiap pernyatan dalam angket sebelum anda memilih jawaban
Jika ada yang tidak anda mengerti bisa bertanya pada guru atau peneliti

Isilah dengan memberikan tanda check (V) pada pilihan yang telah disediaka

Angket Respon Siswa
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Pernyataan

Alternatif pilihan

2

3

Tampilan modul dan gambar sangat
| menarik

5 Gambar yang disajikan menarik

R

Dengan modul ini saya akan lebih tertarik

untuk belajar IPA.

4 .Sa.ya sangat tertarik menggunakan modul
ini.

5

Modul menyajikan contoh soal sesuai

dengan keadaan yang ada dilingkungan
sekitar

6 Penyajian materi dalam modul ini

mendorong saya untuk berdiskusi dengan
leman-teman yang lain

7 Dengan adanya modul tersebut saya dapat
memahami materi dengan muda

NE IS R

8 Dalam modul ini materi yang disajikan
sangat runtun

9 Dalam modul ini materi yang disajikan
sangat runtun

10 | Saya dapat memahami istilah yang ada
dalam isi modul ini

11 | Tulisan dalam modul ini mudah di baca

2 | Dalam modul ini contoh soal sesuai
dengan materi

13 | Saya dapat dengan mudah memahami
kalimat yang digunakan dalam modul ini

ndinniar yaug wigunandain ddiim moaut it

14 | Setiap gambar yang disajikan ada
keterangan

15 | Gambar yang disajikan sesuai tidak terlalu
banyak dan tidak terlalu sedkit

S IR

Sumber : kalsum (2017)
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Lampiran 7 Modul Pembelajaran

MODUL PEMBELAJARAN

SISTEM GERAK PADA MANUSIA

Modul Pembelajaran SMP

Untuk ILMU

MTs/SMP
Kelas VIII PENGETAHUAN

Semester I ALAM

Sistem Gerak

Pada Manusia
Kelas Vil

Puji syukur kita panjathan ke hadirat Tuhan ¥ang Maha Eza, atas berkat
rahmat dan hidayoh-lya, panulis telah barhasil manyusun Modul Pembslajaran KATA PENGANTAR ....oooinoneanseonnsesnsesnsessssessnc b
SMP kelas VIIT denger baik Tujuan disusunmyn Modul Pembelajaran ini adalah DAFTAR IST..... "
szbagai salah saty bertuk layanan peryedican bahan belajor peserta N"“‘ CAMBAR ... B RTEERREE

agar proses pembelajarannya lebik terarah, terencana, variatif, don bermakna, DASAR DAN INGIKATOR PENCAPATAN (4
Dengan demikicn, tujuan memberikan kayanan SMF yang bermut begi peserte FETUNIUR PeNGEUR AR HOSUL s
s S danart B i PETUNJUK EVALUAST HASIL PENGERTAAN TES FORMATIF .. i
" opaT Terauc. TAHA® PEMBELATARAN PROJECT BASED LEARNING v
Madul Pembelajoran SMP keles VITI yang telah disusun i disajikan MATERT PEMBELATARAN SISTEM RANGKA ... ... ... 1

dolam beseropa kegiaton belajar untuk seticp medumya dan beberape madul KEGIATAN PEMBELATARAN 1 7
untuk setiop mata pelajarannyn sesusi dengan kurikulum yang berlaku. Dengan MATERT PEMBELAJARAN SENDI ... ....oo0 FEEREPECRPRTERRIS. 4
adanya modul pembelajaran SMP kelas VILT ini, kami berharop, peserta didik KEGIATAN PEMBELATARAN 2 12
dopat iy priioy iy MATERT PEMBELATARAN OTOT, GANGGUAN DAN KELATANAN .14
mandiri dan ya. Selain ity, Guru Pamong dan Guru KEGTATAN PEMBELATARAN 2 e

it pn ot an prases EUCT SAWARAN 10
dengast besih bk Sebages bogian dors o penighaton ety layanon di SAP. o
Dengan leyanan SMP yang bermuty, peserta didik akan merasakan manfectrya St Ns"n % =5
den termotives untuk menzapai cita-citamya meruju kehidupan yang lebih baik p femidstalncny A

Dengan diterbitharrya Modul Pembelojoron SMP kelas VIIT ini
dihoropkan kuclitas layanan pembelejaran i SMP menjadi lesih baik. Madul
Pembelajaran SMP kelas VIIT ini masih jouh dori sempurna, wrtuk ity kami
Berharop dopa kritik, saran evaluasi, dan kontribusi
myata dori berbages pihek untuk kesempurroon modul ini. Kami mengucopkan
Banyak terima kasih kepeda semuna phok yang teloh berkontribusi aktif dalom
prases pemyusunan Modul Pembelajaran SMP kelas VITT ini. Apabile terdepat
kekurangan otau kekeliruan, moka dengon segala kerendahan hoti aken kami

perbaiki sesuai dengan ketentuon yang berloku di masa yang akan datang
Malang, 26 Juli 2024
Penulis
Kristing Susanti Bero Kodi
- N

90



k .

Gambar 1.1 Rangka Pada Manusic .
Gambar 1.2 Tulang Tengkarak.

Gambar 1.3 Tulang Belakang,
Gambar 1.4 Tulang Dada Dan Tulang Runsk
Sambar 1,5 Tulang Purggung
Gambar 16 Tulang Anggata Atas Dan Bawah .
Gambar 1.7 Struktur Tulang
Gambar 16 Kempanen Penunjong Sendi
Gambar 1.9 Macam-Mocam Sendi.

Gambar 1,10 Otot Fado Manusia
Gambar 1,11 Macam-Macam Otot Manusic

Gambar 112 Penderita Penyakit Riketsia...

Gambar 113 Martix Tulang Normal Dan Osteoporosis .
&ambar 1,14 Kondisi Tangan Penderita Artritis

Gambar 1,15 Jenis-Jenis Fraktura .

{ Ketekunan dan disiplin dalam belajar adalch kunci untuk meraih
prestasi. Setiap usah yang kamu lokukan hari ini akan memberikan
hasil don masa depan......
Kale ada cobaan, cobain! Kale ada halangan, halangin! Kalo oda
peloajoren, pelajorerd
Lhu punya duit, Ihy punya kuaga. Tapi kalau fhu nggek punya ilmu don
pengetahuan Ihu nggak cda apa-apanya...

Modu ini didesain untuk dopat meningkatkan pemahaman don sikap positif
peserta didik dalam membantu meningkatkan motivasi bekajar, sehingga dapa

melaksanakan proses pembelajeren secara optmal. Secara khusus, setelah
mempelajari madul ini, peserta idik diharapkan dapat:

Mampu memahami materi sistem gerak pada mamusia

Mampu memahami akan pertingnya belajor sistem gerak pada manusia
Mampu mergimplementasikan hasil pemchamen terkait materi sistem
gerak poda manusia kedalam proktik kehidupan sehari-hari

4. Mampu mengetchui apa saja kelaian dan gangguan pada sistem gerak

marusia

wore e

B oo oomom s s ow o~

KompetensiDasar

dikaithan dengan 70t gizi makaran dan

perdaku sehan-hari makanan don perilaku sehari-hari

Seselum peserta didik menggunakan Modul ini terlebin dahub peserta
didik baca petunjuk mempelajari medul berikut ini:

. Peljari madul ini dengan baik, Mulailch mempelajari materi pelajaran

yang ada dakam medul, di sctiop kegiatan pembelajaran hingga peserta
didik dapat menguasainyn dengan baik

. Lengkapilah seticp bagien aktivitas dan tuges yang terdopat dakam medul

ini dengan semangat dan gembira, Jika mengolami kesulitan dalom
melakukanmya, catatlah kesuliton terseSut pada buku catatan peserta
diik untuk dapet mendiskusikormya bersama teman, menceritakarya
kepa crang fua, atau dapat langung kepada Bepak/Tha
Guru pada sact jadwal kegiatan pembelajaran berlangsung:

. Lengkapi dan pahamilah getigp bagian dalam rangkuman sebagai bagion

dari tahapan penguasaan materi madul ini

Kerjokan bagion Tes Fermatif poda setice bagion Kegiatan Belajar
sebagui indikator penguasaan materi dan refichsi proses belajar peserta
diik pada setiop kegiatan belajar, Thuti petunjuk penger jaan don evaluasi
hasil pengerjaannye dengon sekéama
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w

»

Setelch peserta didik selesai mengerjakan Tes Formatif Kegicton
Belajar 1 ini, silahkan cocokken jawaban peserta didik dengan kunci
jawabon yang telah disediakan pada bogion kampiron Madul 1 Kemudion
hitung tingkat penguasacn yang dapat Ananda capai dengan menggunakan
rumus berikut ini:

Nilqi = Lalah Skor yang bi perelek  yooe

Jwanlah Skor Seturubnys

JikaNilai Capaian yang peserta didik peroleh kurang dari 75 (disesuaikan
dengan KKM yang ditetapkan), peserta didik harus mempelajari kembali
materi yong bekim dikuosai. Jika masih mengalami kesulitan, catatkan
pada buku catatan, bagien mana saja yang masih belum peserta didik
pahami  untuk  kemudian  mendiskusikannyn  bersama  teman,
menceritakenmya kepada crang tua, atou dopat menamyakannyo langsung
kepada Bopak/Tbu Gury pode saat jadwal kegioton pembelcjaran
berlangsung.

Jika tingkat penguasacn yang peserta didik peroleh lebih dari atau sema
dengan 75, peserto didik dopat melanjutkon ke Kegiaten Belojar
selanjutnya atau mengikuti Tes Akhir Modul

Setekh lulus dalom mengikuti Tes Akhir Modul, peserta didik dapat
mempelajari materi pembelajanan yang terdapat dalam modul berikutnya
Langkah 1 sampai dengan 3 di atas merupakan persyaratan peserta didik
untuk depat mempelajari modul berikutrya,

f\

URAIAN —
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A, Gerck pada Marusia
Komponen peda Sistem Gerak Manusic. Mengepa manusia bisa bergerak sehingga

bisa ktivitas sehari P opa yang meryusun sistem gerak
pada manusia? Koli ini kita akon membchas komponen apa saja yong memyusun
sistem gerck pada manusia. Ada 4 kemponen yang menyusun sistem gerak pada
manusic yokni rangka, tulang, sendi, dan otot.
1.Rangka

Cobe amati tubuhmul Mengape tubuh kamu ity dapat duduk dan berdiridengan
tegak? Apa yang membuat tubuhmu seperti itu? Nah, itu semua kerenaadanya
rongka don tulang di tubuh kakian, Apa itu rangka? Rangka adalch kumpulan dori
beberapa tulang

e 4
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Gambar 1.1: Risgha pada Masusia
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PEMBELA

SED LEARNING

. Penentuan Pertanyaan Mendasar

Tahap ini sebagai langhoh awal agar peserts didik mergamati lesih dalam
terhadap pertaryoan yeng muncul dori feramena yorg ada

Mendesain Perencanacn Proyek

Sebogai longhch nyata menjawab pertoryoan yang ade disusunlch suatu
perencanaan proyek bise melalui perccsaon

Menyusun Jadwal

Penjadwalan sangat penting ager preyek yang dikerjokan sesuai dengan waktu
yang tersedia dan sesuai dengan target

Memonitor Pesert Didik Don Kemajuan Proyek

Gury bertonggung jowab untuk melokukon monitor terhodop oktivitos peserto
didik selama menyelesaikan prayek, Monitoring dilokukan dengan corn
menfosilitasi peserta didik pada setiap proses

Penilgion  Hasil

Penilaian dilakubon untuk mems uru dalam meng ion standar
Berperan dalam mengevaluasi kemajuon masing- masing peserta didik, memberi
umpon balik tentang tingkat pemohoman yang sudoh dicopai peserta didik,
mem&aritu guru dalom menyusun strotegi pembelajoran berikutnye
Mengevaluasi Pengalaman

Pada akhir pembelajaran, gury don peserts didik melakukan refleksi terhadap

aktivitas dan hosil proyek yang sudch dijalankan,

~
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Gerak pada Marusia

Komponen poda Sistem Gerak Manusia. Mengopa manusia bisa bergerak sehingga
bisa melakukan aktivitas sehari-hori?Komponen opa yang menyusun sistem gerak
pada menusia? Kali ini kita aken membohas komponen apa soja yong menyusun
sistem gerck pada manusia. Ada 4 komponen yang menyusun sistem gerak pada
manusic yakni rangka, tulang, sendi, dan otot,

1. Rangka

Coba amati tubuhmul Mengapa tubuh kamu ity dapat duduk dan berdiridengan
tegak? Apa yang membuat tubuhmu seperti itu? Nah, itu semua kerenaadanya
rangha dan tulang di tubuh kalian, Apa it rangka? Rangka adalch kumpulan dori
beberapa tulang

Gambar 1.1: Raegha pada Masesia

— /
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Fungsi rangka:
1) Menegakian tubuh dan memberi bentuk fubuh
2) Melindungi organ - organ vital
3) Tempat melekatmya ctot
4) Tempat pembentukan se! danah

Sebagai alat gerck pasif Rangka dibedakan menjadi 3 yakni:
a, Rangka tengkorak
&, Rangka badan
. Rangka anggata gerak

2. Tulang

A. Macam - macam bemtuk tulang

a. Tulang Pipa
Contoh: tulang lengan ates, tulang hasta, tuleng pengumpil,
tulang kering,tulang betis

5. Tulang Pipih
Contoh: tudang tengkorak, tulang dads, tulang belikat, tulang
rusuk

<. Tuleng Pendek

Contoh: tuleng rucs belakang, tulang jari
4. Tuleng Tidak Beraturan

Contoh: tuleng wajoh

8. Tulang berdasarkan Jaringan Penyusun
1) Tulang Rawen (kartilago)
Tulang rawon mengandung baryok zat perekat berupa
pratein denmengandung sedikit zat kapur sehingga bersifat
lentur. Contoh: tulang hidungdan fulang telinga.

2) Tulang Keras (tularg sejati)
Baryak mengandurg zat kapur, sedikit zot perckat,
bersifat keres.

€. Tuang Penyusun Rangka Tubuh Marusia

1) Tulang Tengkorak
T iy b chn

ooy dobi
Tukong iy
Tulong sekot by
oy meko.

oy kepola Tukong rohong ohos.

L] oo el Tudon rohong bowsh

Sumber - 51 Pl v
Gambar 12: Tulang Tenghocak

2) Tulang Badan
@ Tulang Belakong

et

nAang
i

=
hetancang
Sesobyer: Pak Pandan web.id

Gambar 1.3 Tulasg Belakang
b. Tulang Dada dan Tulang Rusuk

Tutang Hulu

Toiang Badan

Tuang Pedang
pedangen

SUMS v Supsitvien & ok

Sumber: Pustchom Depdikias 2006
Gambar 14 Tulang Dada dis Tulang Rusuk

¢ Tulang Panggul

Sumber: Pustehom Depdiknas 2006
Gambar 1.5 Tuluag Punggusg

3 4

Sumber: Pustekem Depudikinas 2006
Gambar 15 Tulusg Asggota Geeak atas dan Bawal

T

= g
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d. Struktur Tularg

A
L R

Sumber| Pustehon Depdines 2006
Gambar 1.7 Strukhur Tuang
. Proses Pembentukan Tulang (asifikasi)
Osifikasi adalah proses perubchan tuleng rawon menjodi tulang
keras Proses osifikasi berawal dari tulang rawen. Tulang rawan
memiliki rongga yangterisi oleh osteoblas (sel-sel muda
tulang), j i matriks
tulang muda (csteoid) ke dalam ruong interseluler tulang
yangkaya akan serchut kolagen sehingge terbentuk pembuiuh
darch poda joringantulang yang membowa kalsium dan fosfot,
Akhirnya terjodi pengendapankalsium poda ostecblas sehingga
osteoblas beruboh menjodi  osteosit,  Kemudionosteasit
mensekresikan zat berupa protein yang akan menjodi matriks
tulangsetelah prases pengapuron oleh kalsium don fesfat yang
akan membuat tulang menjadi keras

f/rdgmﬁlmsi

Berdasorkan gambar yang kalian amati diatas, sekarang coba kalion

5 bentuk dan wal
Na Nama Jenis Tulang
tulang. Tulang | Tulang Tulang | Tulang
panjang  |pendek | pipin i
beraturan
Kesimpulan

Berdesorkan hasil amati yang telah dilakukan maka tuliskan kesimpulen!

—~—
I

Kita bersyukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karera kit teloh di beri tangen dan
kaki, sehingga kita dapet dengan mudah mengambil bareng-berang yeng kit
butuhkan atau bergerak menuju tempat yang kita inginkan

Coba amati gembar yang diatas mengape fubth seorang anak yang dudisk
dengen tegak dan kenopa seorang anak bisa ber joian dengan tegak? Apa
yarg membuat tububnya seperti itu?

~\

PERTEMUAN II MATERT SENDL %

Coba sekarang berdiriloh, Kemudian lakukan gerakon sesuka hatimut
Cobe kamu pikirkan, mengapa kamu dopat melakukon berbogai macam
gerakan?Padahal tulang sebogai pemyusun sistem gerak manusic sanget
keras serta tidok dapat dibengkokkan adalch pertemuan antara dua
tulang ateu lesih, Ternyata, itu semua terjadi karena pada penyusun
sistem gerak kita terdapat sendi. Sendi odclah tempatbertemunya duc
tulang atou lebih. Dengan adanya sendi, hubungan antara tulang-tulang
tubuh dapat digerakkan,

a. Komponen Penunjeng Sendi
Tulang
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1) Gamen merupaken jaringan ikat yang berfungsi mengikat bagian luor
uji ng yang membentuk persendion don mencegah berubahnya
posisitulong (dislokasi)

2) Kapsul sendi merupakan lopisan serabut yang berfungsi melapisi sendi
dormenghubungkan dua tulang yang membentuk persendion. Di
&agianpersendian yang memiliki kapsul sendi terdapat rongge

3) Cairan sinovidl merupakan cairan pelumas peda ujung-ujung tulang
yangterdapat pada bagion kapsul sendi

4) Tulang rawan hiclin merupakan jaringan tulang rawen yong menutupi

tulang yang Perlindungen ini
penting untukmenjoga Benturan yang keras,

b, Hubungan antar sendi/Artikulasi

1) Sinartrosis adalah hubungan antar fulang yang memunghinkan tidak
adagerakan, Contoh; hubungan antartulang pada tengkarak

2) Amfiartrosis adalch huburgan cntor tulang yang menyebabkaon
sedikitgerakan Contoh: rucs tulang belakang

3) Diartrosis daleh hubungan antar tulang yang menyebabkan gerakan
bebas Mocam - Macam Sendi Diartrosis

Saat kita slahraga senam kita menggerckan hampir seluruh bagion tubuh, mulai
kepala sampai kaki, maging-masing anggeta fubuh ity dapet kit gerakan dengan
bebas, sesuni pela gerakan sznam yang ditunjukon instruktus, nomun, tidak
semun bagian fusuh dopat digerakan dengan pol yang sama,

Stimulasi

Berdosarkan cerita diatas, mengape siku kite henya digerakon ke satu
arch sajd? Begitu juge dengen tangen dan keki kita, Mengape arch dan
gerakon yeng biga dilakukon berbeda?

¥ i

1) Send Pelury
Send yang dapat diperakkan ke segalo arah
Contoh: sendir antara tulan lengan atas dan tulang belikat.
2) Sendi Engsel
Sendi yung dapat digerakkan satu arah
Contoh; sendi-sendi yang ada di siku dan lrtut
3) Send Putar
Send yang meemungkinkan bergerak berputar
Contoh: persendion antara tulang tengkorak dengen tulang leher
4) Send Pelana
Send yang dapat digerakion dua arah
Contoh: Sendi pada panghal jari
5) Sendi Geser
Send yang bergerak menggeser & atas tuleng lain sehingge
memunghin kantulang bergerak ke depen dan belakang, Contoh: Sendi
pada tulang-tulong pengelangan tangan

Identifikasi
Pertanycan
1. Mengapa kita bisa bergerak?
2 Bogaimana proses terjadinya gerakon?

Tuliskan permosalahan lain yang kalian temua don dugaan-cugaan sementara
yang akan kit pecahian!

|8 | Menggerdkan ibu jori don jart larnya | |
'6 .wmbam |
|7 | Menggerakan punggurg. |
8 | Merengangkan dan mentutup jar! fangan

Kesimpulan

Tuliskan kesimpulan yang kakian dopatkan deri diskusi terkait macam sendi gerak
yang telah kalian lakukan!
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Coba sekarang kamu pikirkan, apakah tulang-tulang pemyusun rangka tubuh
manusic dapat digerakiuan tarpa edanya bagian kainnya? Tanpa otot, tulang
don sendi yong terdopat di tubuhmu tidok memiliki kekuatan untuk
bergerak.

a. Pengertion Otot

Otat edalch perggerak bagian bagicn tubuh, sehingga otet disebut alat
gerak cktif, Hampir 35 hingga 40 persen masta tubuh adelah jaringan
otot seperti yang ditunjukan peda Gombar 110, setiap saat selalu oda
gerakan yong terjadi pada tubuh kita, gerokan tersebut terjadi karena
adonya kerjo dari atot, Otot adalah jaringan yang dapat berkontraksi
menjad lebih pendek. togien-bagian
tubuhMu bergerck. Pada kontraksi ini diperlukan energi.

R
Sumber: Maried et ol 2012
Gembar: 1,10 Otot Pada Manusia

i jari uk tulang
peryusun rangka manusic. Tanpa otet, otot dan sendi yang terdapat di fubuhmu
tidok memiliki kekuaton untuk bergerak.

b

Otet Samtuny

Sumber: www. Rusgbleiegs ac id
Gembar 1.11 Macam-macem Otet Menusio
1 Otot rangha
Otot rangka odalch otot yang paling bonyak terdapat di fubuh,
Otot ini juga di sebut dengan otot hurik. Ofot rangka melekat poda
tulang dengan perantaroan tendon Tendon adolah pite tebal,
berserabut, dan liat yang melekatkan otot poda tulang. Otot rangkah
tergolong ctot sadar, Otot rongka cenderung cepat berkontraksi don
cepat lelch,
Otot polos
Otot polos terdapat pada dinding lambung usus halus, rahim, kantung
empedy, don pembulu darah, Otot palos berkontrasi dan berelaksosi
dengan lambat. Otet ini berbentuk gelendeng serta memiliki sebuah
innti poda selnyn. Bersodarkan cara kerjanya otat polos tergalong
dalam tak sadar.
3. Otot jentung
Otot jontung homya ditemukon pada jontung. Otot jantung
memilikigaris-garis seperti ofot rangka Cara kerja otot jantung
milrip ofet polas karens tengolong otot tidak sadar, Otot jantung
berkontraksi sekitar 70 kali permenit sepanjang hari seloma
hidupMu, Kita dapat tchu otct jantung Berkantrasi pada saat jantung
B yut, Otot ini tidak dapat di kontrol oleh k dori
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Pertanyaan:
1, Perbedaen etut polos, atot kelk den etet jantung?
2, Apa persmasn stot palos, atet helk dan stat jantung

Kesimpulan
Tulighan kesimpulan yang kalian terkait perbedoon antorn atat polos, otot
lurik don otat jontung

Sumier waw ¥

Gambar 1.13 Matrix Tulasg Nermel Dan Ostesperosis

3. Artritis

Artritis adalah penyakit sendi. Penderita peryakit ini mempunyai
tulang rawan sendi yarg rusak. Kerusakan ini menyebabkan sends
menjodi sakit dan bengkok seperti gambar 114, kadang-kadang
sendi yang terkena artritis tidak apat digerakan Rematik adalah
saloh satu bentuk artritis. Beberapa hal yang menyebabkan
penyakit artritis ini adakah metabolisme csom urct yang
terganggu, sehingga poda jari-jeri tangan maupun  kaki,
perumpuickan kapur di artere dua tulang yang menyebabkan sends
kulit digerakan dab kaku Upeya untuk mengurangi terjadinya
artritis yaitu dengan makanan yang

Sumber: waw majalessing com
Gambar 1,14 kendisi tengan penderita erteitis

k

Ada beberapa gangguan dan kelaicnan yong gering terjodi poda sistem gerak
1. Riketsia

Riketsia ini ter joddi karena kekurangan vitamin D yong membantu
penyerapon kalsium dan fosfr sehingga pengerasan tulang
terganggu. Penyokit ini terjodi pada anok-anak. Riketsia
menyebabkan tuflang kaki tumbuh membengkok seperti Gambar
112, Penyembuhon dan pencegahan dori penyckit ini odcloh
dengan penambahan kalsium, fosfor, dan vitamin D ke dalom menu
makonan, Vitamin D dapat di peroleh dari makanan, suplemen, on
berjemur di panas matahari

RICKETS

Sumber: www. Dikte 1d
Gembar: 1,12 Penderita Penyokit Riketsia
2, Osteoporosis
Osteoporosi karena falsium.
Osteoporosis umumaya ter jodi pada dewasa dan orong tua, Orang
tua biasanya menghasilkan lebih sedikit hormon, sehingga
osteoblas sebagar pembentuk tulang lurang oktif dan mosso

tulang pu jadi berkurang, Tulang yong kekurangan mineral akan
menjodi rapuh don mudah patch,

4. Froktura ( Patch Tulang)
Tulang memiliki struktur kuat don lentur, namun demikion
‘tulang juga dapat patah. Salah satu penyebab ter jodinya patah
tulang karena tulang mengalami benturan keras, miscinya pada
soat kecelokaan atau jatuh dari tempat yong tinggi Ada
beberap jenis tulang fraktura yaitu

a) Fraktura tertutup cdalch patah tulang yang menembus kulit

b) Froktura terbuka adalah ferjadi jika tulang yang patah kelur
menemus kulit

L 1

Sumber Resthyandini com
Gombor 1,15 Jens- jens Fraktura
5. Kifosis, Leodosis dan Skoliosis

£ £

&
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Tulang belakang dapat di yang umum terjadi:

a) Kifosis merupakan kelsianon dengan melengkung tulang
Belakang yang berlebihan di bogion dada ke arh belakang
seperti terlinat membungkung Hal ini disebablan karena
peryakit ( miscinya TEC dan reketsia) ctau kebiasaon duduk
yang salah.

8) Locrdosis merupakan kelainan dengen melengkungnya
tulang belakang ke orch depan di bogion pinagang
Orang yang i kelainan ini
terlihat menonjel ke depan Loordesis dapat
disebabkan karena perut penderita yong terlalu besar
{ misalnya karena hamil atou kegemukan)

) Skoliosis adaleh melengkungrya tulang belakang ke arah

samping. Hal ini disebcbkan oleh polic atou kebiosaon
yang salah

Ldentifikasi

n

Setekah membaca pe diates, menurut kalian bogaimana cara
mencara menjaga kesehaton sistem gerak?

Dari kagus diates, jelas gangguan sistem gerak yang ter jadi?

k :

w

GADLS YANG BERJALAN MIRING SELAMA 10 TAHUN

Gadis ini tidak mengetahui bahwa cora berjaiannyn miring Namanya Dina ia
divonis menderita sklosis sejok fahun 2010, saat iri i mosin SMP kelas 7, setelah

i itu, Dina dan menemui dokter arthopedi, Dira
divenis kelaianan tulang belakang dan harus di aperasi,

Setelah i resikn jike il tindakon cperasi,
mamarya Dina menclak tindakan tersebut dan mencari dokter loin Sampai akhirmya
bina diberikan gilinan alternatif, ia harus mengerakan broce ata baju besi untuk
membentuk tulangnya, Srace itu di qunakan selema 23 jam, hanye di lepas saat mend:

Skolasis yang di alomi Dina masuk pada fase parah, kemiringan tulang
belakangnyn sudah mencapa 40 derajat, Dina sudoh menjaloni operasi di dokter yang
berbeda dan di rawat selama 12 hari, Meskipun ia sudah menjaloni operasi, tulang
belhongnyn tidok dapat kembali normal, Tulngmya dipagong pen don harus
menggunakan alat lagi untuk menjaga bentuk tulangrya selma 3 bulan,

Stimulasi
Berdasorkan teks di atas, mengapa hal itu terjodi?

Amati gamar dibawah ini dengon soksoma. Kemudian pasangkanioh gambar
gangguan dan kelainan pada sistem gerak pada manusion dengan nama gangguan
dan kekainonya, tarik garis lurus pada pasangan jawoban yong sesuail
N | Gembar Nama

o gangguen don
1

kelainan
fraktura

Riketsia

osteoprorosi
s

Lordosis,
kifosis
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4. Kemudion buatkan poster dengon tema * upaya menjoga keschaton sistem
gerak pade manusio” yong didescin secoro menarik. Jika teloh selesai.
tempelkan hasil desain pester kalian di mading kelasMu agar di dopat disaca
aleh temanMu yang lairl

¥

) A._Pilihlah satu jawaban yang paling tepat!
Kesimpulan 1. Keadaan di mana lengan bawah terangkat ke atas adalah ...
Guru bersama dengan peserta didik menyimpulkan hasilmyal A. Bisep berelaksasi, trisep berkontraksi

o

. Sel-sel pembentuk tulang reawan dinamakan, ..
A, Kondroblas
B. Kartilago
C. Perikondrium
D. Cakra epifis
. Jaringan tulang berdasarkan matriksnya dibedakan menjadi
2 macem, yaitu ...
A. tulang pipih den tulang pipa
B. tulang rawan dan tulang kompak
€. tulang rawan dan tulang keras
D. tulang spons dan tulang kompak
. Jenis fraktur yang ditunjukkan dengan robeknya kulit akibat
tulang patah yang mencuat keluar dinamakan. ...
A, Fraktur green stick
B. Fraktur tertutup
C. Fisura
D. Patah tulang terbuka
8. Kebiasaan duduk miring ke kenan atau ke kiri pada anck
yang masih dalam masa per dapat kibatk
terjadinya ...
A. Nekrosis
B. skoliosis
C. Leordosis
D. Kifesis

o

~N

B. Bisep berkontraksi, trisep berelaksasi
€. Bisep berkontraksi, trisep berkontraksi
D. Bisep berelaksasi, trisep berelaksas

2. Kekurangan zat kapur dan vitamin D pade orang dewasa

akan mengakibatkan ...
A. Lordosis

B. Osteomalasia

C. Kifosis

D. Rakitis

disebut ...
A. Miosin
B. Insersio
€. Ventrikel
D. Origo

4. Otot yang dapat berkontraksi dengan cepat dan memiliki

periode istirahat berkali-kali yaitu ...
A. Otot volunter
8. Ofot polos

€. Ofot jantung
D. Otot lurik

9, Hubungan anter fulang dimana honya memicu gerakan safu
pores edala h, contehnya ..,
A, Sendi engsel, persendian pada jari kaki
B. Sendi pelana, persendian antar metacarpel dan karpal
€, Sendi putar, persendian antor tulang kepala dengan
tulang atlas
D, Sendi luncur, persendian antar tulang telapak tangan
10, Amin jotuh dari pohon dan mengalami patah tulang
radius, dia di bawa ke rumah sakit den dipasang pembalut
gypsum aleh dokter, Pembalut gypsum pada bagian tulang
yang patah berfungsi untuk .,
A, Melindungi tulang yang patah dari benturan
B. Mempercepat proses pemyambungan tulang
€, Menyediakan perlindungan fisialegis
D, Menghindari masukrya mikroorganisme perusak

1. Mengepa Struktur fulang rewan pada anak-anak berbeda
dengan fuleng pada dewasa karena tuleng rawan anak-anak?

2. Mengapa kita harus berjemur diel di pagi hari?

3. Mengapa rangka disebut sebagai lat gerak pasif?

4, Jelaskan eiri-cirl tulang rawan dan sebutkan contohyal

5. Sebutkan ergan-orgen ateu bagian tubuh yeng disusun sleh
atet poles!

. Pada saat otet berkontraksi, terdapat urat ofet yang
melekat pada tulang yang bergerak. Urat otot tersebut
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, Padaanck-onak, jaringan tulang rawan banyk mengandung sel-sel.

Pada orang dewasa, jaringan tulang rawon banyak mengandung matriks.
Tulang rawan peda orang dewase dibentuk cleh seloput tulang rawan
(peri i yang sel-sel tulang rawon
(kondroblas). Nemun, pada orang dewasa, tulang rawan hanya terdapat
pada bagion tubuh tertentu, misclnya cuping hidung, cuping telinga,
antara tulang rusuk dan tulang deda, sendi-sendi tulang, dan anter ruas
tulang belakang. Sedangken, pada anak-anak tulang rawen berada di
banyak bagian tubuh, oleh karena itu pada anck-amak lebih bamyak
mengandung sel-sel pembentuk tulang rawan,

2, Berjemur poda pogi hani dopat memberikan manfeat kesehatan yang
signifikan, Sinar matahori pada pogi hari kayo ckan vitomin D, yang
merupaken nutrisi penting yang dibutuhkan tubuh kita untuk menjoga
kesehatan tulang dan sistem imunitas.

8, ESSAY

No_ Soal | Kriteria ‘Skor | Bobot

1 Jawaben dergan benar 10
Jawaben mendekati benar
Jawabon saloh tou tidak menjowab

2 Jawabon dengan benar 10
Jawaben mendekati benar
Jawabon salch atau tidak menjowab

3 Jawaban dengan benar 10

Jawaban mendekati benar

Jawaban zalch atau tidok menjowab
4 Menudiskan 3 jowaban dengan benar
Menudiskan 2 jowaban dengan benar
Mendiskan 1 dengan benar
Jawaban salch ateu tidak meniowab
5 Mendiskan 5 jawaban dengan benar
Menuiskan 4 jawaban dengan benar
Menuiskan 3 dengan berar
Merudiskan 2 dengan berar
Menuiskan ! dengan benar

Jawabon salch atou tidok menjowab
Total skar essoy 50

- ~nato ~nwo- no-nlo-n
5

Nilai (N)= Zunloh Skor yong dperoich x 100
Jumich skor seluruhmya

50
N=0 X 100%

= 100%

N —

3. Rangka disebut sebogai alat gerak pasif karena rangke tidak dapat

bergerck sendiri tonpa adanya bantuen ctot,

4. 1) Terbentuk dori joringon tulang rawon yong banyok mengandung zat

perekat (kolagen) dan sedikit zat kapurnya, 2) Bersifat lentur atou elastis,
3) Tulang rawon dibedaken menjadi tiga, yaitu tulang rawan hialin, tulang
rawan fibresa, don tulang rawan elastik, Contoh tulang rawan yaitu tulang
telinga dan tulang hidung

. Organ-ongon atou bagion tubuh yang disusun oleh otot polos yaitu:

Usus

. Pembuluh darah
, Paru-pary
Ginjal

mnanoo

PENILAIAN BOBOT

A, Petunjuk penilaian soal pilihan ganda
Jika benar benar mendapatkan skor = 5
Jika salah menapatian skor = 0

Nilai (N)= Jumlah Skar yong dperoleh x 100
Jumiah skor seluruhmya

50
N=22 X 100%

=100%

Amfiartrosi - Sendh yang dopat digerakon ramun Terbatas
s
Sendi yang dopat digerakan dengan bebas

Diortrosis
Gerok pada tumbuihan yang diakibatian oleh rangsangen yang berasal dar
EIONOm umbuban itu sendiri
Gerak tunbuhan yang disebabkan oleh adanya rangsangan dar begkungan
Esiorom sekotar
Kontraks( Kesdaon saat otot menegang dan memendek sehingga kemdian dapat
menggerakkan tulang atau rengka tubuhme
Osifika Prases pembentukan tulang
El Keedlisi ketika ctot kembali memanjang
relaksa Bagan yang menghubungkan tulang dan membanty tubuh bergerck
sisendi Bentuk tubuh lkan yang berfurgsi untuk mengurangi hembatan ketika
bergerak di ar
Streamiine
S
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Lampiran 8 Rekapitulasi Validasi Ahli Media

Aspek Indikator/Pertanyaan Total Skor Empiris Total Skor Nilai Valic
Kesesuain ukuran model dengan standar ISO 4 5 80
Kesesuaian ukuran dengan tata letak materi isi modul 4 5 80
Penampilan unsur tata letak pada sampul muka, belakang dan punggung secarallarmonis 4 5 80
Menampilkan pusat pandang ( centerpoint) yang baik. 4 5 60
Warna unsur tata letak harmonis dan memperjelas fungsi 4 5 60
Ukuran huruf judul modul lebih dominan dan proposional 5 5 100
Warna judul modul kontraks dengan warna latar belakang 4 5 60
Tidak menggunakan terlalu banyak kombinasi jenis huruf 5 5 100
Menggambarkan isi/materi ajar dan menggungkapkan karakter objek 4 5 80
bentuk, warna, ukuran, proporsi sesuai realita 5 5 80
Penempatan unsur tata letak konsisten berdasarkan pola 5 5 80

Kelayakan Kegrafikan p‘emisahan antar para‘grafjelas ‘ 4 5 80
Bidang cetak dan marjin proporsional 4 5 80
Judul kegiatan belajar, subjudul kegiatan belajr, dan nomor halaman 4 5 80
llustrasi dan keterangan gambar (Caption) 4 5 80
Penempatan hiasan sebagi latar belakang tidak mengganggu judul teks, nmr halamn 4 5 80
Penempatan judul, subjudul, ilustrasi dan kterngan gambar tdk mengganngu pmhaman 4 5 80
Tidak menggunakan terlalu banyak jenis huruf 5 5 100
Penggunaan variasi huruf (bold, italic all capital, small capital) tdk berlebihan 4 5 80
Lembar susunan teks normal 4 5 80
Spasi antae baris susunan teks normal 4 5 80
Jenjang/ hieararki judul-judul jelas konsisten dan propesional 4 5 80
kreatif dan dimanis 4 5 80
97 115 84.34783
ketetapan struktur kalimat 4 5 80
Pemahaman terhadap pesan atau informasi 4 5 80
Kemampuan memotivasi peserta didik 4 5 60
Kemampuan mendorong berpikir kritis 4 5 80
kesesuaian dengan tingkat perkembangan emosional peserta didik 4 5 80
Kelayakan Bahasa ketetapan tata bahasa 4 5 80
Konsistensi penggunaan istilah 4 5 80
Konsistensi penggunaan simbol atau ilustrasi 4 5 80
4 5 80
36 45 80
TOTAL SKOR HASIL VALIDASI AHLI MEDIA 133 160 83.125
Aspek Indikator/pertanyaan Total Skor Empirik Total Skor Maks Nilai Validasi
Kelengkapan materi 4 5 80
Keluasan materi 4 5 80
Kedalaman Materi 4 5 80
Keakuratan fakta 3 5 60
Keakuratan contoh dan kasus 4 5 80
. Keakuratan gambar dan ilustrasi 5 5 100
Kelayakan Isi .
Keakuratan istilah 4 5 80
Contoh dan kasus dalam kehidupan sehari-hari 4 5 80
Gambar dan ilustrasi dalam kehidupan sehari-hari 3 5 60
Menggunakan contoh kasus yang terdapat dalam kehidupan sehari-hari 4 5 80
Mendorong rasa ingin tahu 4 5 80
Menciptakan kemampuan bertanya 5 5 100
48 60 80
Konsistensi sistematika sajian dalam kegiatan belajar 4 5 80
Keruntutan konsep 4 5 80
Contoh-contoh soal 5 5 100
Soal latihan diahkir kegiatan belajar 5 5 100
Rangkuman 5 5 100
Kelayakan Penyajian  Kunci jawaban 5 5 100
Pengantar 5 5 100
Glosarium 5 5 100
Daftar pustaka 5 5 100
43 45 95.55555556
TOTAL SKOR HASIL VALIDASI AHLI MATERI
91 105

86.66666667

102



Aspek

Materi

Tampilan

Bahasa

Aspek

Kelengkapan materi

Keluasan materi

Kedalaman materi

Keakuratan fakat dan data

Keakuratan contoh dan kasus

Keakuratan gambar dan ilustrasi

Keakuratan istilah

Mendorong rasa ingin tahu

Menciptakan kemampuan bertanya

Konsistensi sistematika sajian dalam kegiatan belajar
Keruntutan konsep

Contoh-contoh soal dalam setiap kegiatan belajar
Soal latihan pada setiap akhir kegiatan belajar
Rangkuman

Kunci jawaban

Pengantar

Glosarium

Daftar pustaka

Penampilan unsur tata letak pada sampul muka, belakang
Menampilkan pusat pandang ( center point) yang baik.
Warna unsur tata letak harmonis dan memperjelas fungsi
Ukuran huruf judul modul lebih dominan dan proposiona
Warna judul modul kontraks dengan warna latar belakan
Tidak menggunakan terlalu banyak kombinasi jenis huruf
Menggambarkan isi/materi ajar dan mengungkapkan karz
Bentuk, warna, ukuran, proporsi obyek sesuai realita
Penempatan unsur tata letak konsisten berdasarkan pola
Pemisahan antara paragraf jelas

Bidang cetak dan marjin proposional

Judul kegiatan belajar, sub judul kegiatan belajar, dan an,
llustrai dan keterangan gambar (caption)

Penempatan hiasan/ilustrasi sebagai latar belakang tidal
Penempatan judul, sub judul, ilustrasi dan keterangan ga
Tidak menggunakan terlalu banyak jenis huruf
Penggunaan variasi huruf (bold,italic,all capital, small cag

TOTAL SKOR HASIL VALIDASI AHLI PRAKTISI

Total Skor Empirik
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Total Skor Maks
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Nilai Validasi

80
100
80
80
80
80
80
100
80
80
80
100
100
80
80
80
80
80

84.44444444

80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
100
80
80
80
80

82.85714286

82.85714286
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Lampiran 9 Rekapitulasi Data Siswa

No.  NamasisvNila Respons Siswa Per Indikator SKOR EMF Skor Maks Skor Akhir
1 ! 346 5y 6 7 8 9 0 ouon B o owon
1 Alin e 3 I3 5 % BB
2 Marvel 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 @m B9
3Nur I - - I 5 5 5 5 % TS TR666
4 Ahmad L - I Y (N 5% 5 N T TBeee
5 Krist 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 g B9
6 Andika 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5} 5 5 5 S 8 B #
7 Agatha &4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 8T 8666
Skor Empirik » X % ¥ R OB P XN N NN N OB R B BB
Skor Max Bl B BN B AR B B e B RS S N B
% 00 4133333 3060667 3866667 206667 b 44 533333 AD6G66T 6667 40 46667 4L3NR M d666

Rata-rata 83,0762
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Nama sisv Nilai Respons Siswa Per Indikator SKOR EMP Skor Maks Skor Akhir

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 14 15
1 Annisya 3 3 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 67 75 893333
2 Sherly 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 67 75 8933333
3 Putri 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 59 75 78.66667
4 Farel 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 62 75 82.66667
5 AhmaD 3 3 3 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 o4 75 853333
6 M.Afrizal 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 75 80
7 Riski 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 62 75 82.66667
8 Gabriel 4 4 4 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 68 75 90.66667
9 Reza 4 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 59 75 78.66667
10 Ahmad N 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 10 75 933333
Skor Empirik 09 09 3 3 3 R k)l 35 k) B k)l B k)l 35 638 750 85.06667
Skor Max ) 75 75 75 7 75 7 75 75 ) 75 75 ) 75 )
% 38.66667 38.66667 | 40 4133333 42.66667 4266667 46.66667 4533333 44 42.66667 44 42.66667 46.66667 4
Rata-rata 85.06667
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