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RINGKASAN 
 

Fenomena pasangan beda budaya marak terjadi terutama pada mahasiswa, 

tidak hanya perbedaan sudut pandang tetapi juga cara komunikasi yang sering 

menyebabkan  pertengkaran.  Dalam  konteks  ini,  hubungan  romantis  menarik 

untuk diteliti karena mahasiswa sering kali menghadapi tantangan dalam 

berkomunikasi akibat perbedaan nilai, norma, dan cara berinteraksi yang dibawa 

dari latar belakang budaya masing-masing. 

Pentingnya pemahaman komunikasi dalam hubungan pasangan beda 

budaya dapat membantu menciptakan interaksi yang harmonis dan mengurangi 

konflik. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pola komunikasi yang 

terbentuk antara mahasiswa dari Nusa Tenggara Timur (NTT) dan Kalimantan di 

Universitas  Tribhuwana  Tunggadewi  (UNITRI).  Dengan  menggunakan 

pendekatan kualitatif melalui wawancara mendalam, penelitian ini mengungkap 

pengalaman dan tantangan yang dihadapi pasangan dalam menjalin hubungan, 

serta bagaimana mereka beradaptasi dan membangun komunikasi yang efektif 

meskipun berasal dari budaya yang berbeda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan mahasiswa yang berasal 

dari NTT dan Kalimantan umumnya menunjukkan gaya komunikasi yang terbuka 

dan mampu beradaptasi. Sementara hambatan komunikasi pasangan beda budaya 

umumnya muncul karena kurangnya pemahaman terhadap perbedaan nilai, cara 

penyampaian pesan, serta konteks sosial yang melatarbelakangi komunikasi 

tersebut. Namun, dengan menerapkan pengungkapan diri atau self-disclosure juga 

menjadi aspek penting dalam memperkuat keintiman emosional.
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SUMMARY 
 

The phenomenon of intercultural couples has become increasingly 

common, especially among students, not only due to differences in perspectives 

but also communication styles, which often lead to conflicts.  In this context, 

romantic relationships are interesting to study because students frequently face 

communication challenges due to differences in values, norms, and interaction 

styles brought from their respective cultural backgrounds. 
 

The importance of understanding communication in intercultural 

relationships can help create harmonious interactions and reduce conflicts. This 

study aims to explore the communication patterns formed between students from 

East   Nusa   Tenggara   (NTT)   and   Kalimantan   at   Tribhuwana   Tunggadewi 

University (UNITRI). Using a qualitative approach through indepth interviews, 

this research uncovers the experiences and challenges faced by couples in building 

relationships, as well as how they adapt and establish effective communication 

despite coming from different cultures. 
 

The findings show that student couples from NTT and Kalimantan 

generally exhibit an open communication style and are able to adapt. Meanwhile, 

communication barriers in intercultural couples typically arise due to a lack of 

understanding of differences in values, message delivery styles, and the social 

context behind the communication. However, the practice of self-disclosure also 

plays a crucial role in strengthening emotional intimacy. 


