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Krisis hipertens merupakan hipertensi yang tergolong hipertens berat. Krisis
hipertensi dapat terjadi pada penderita yang sebelumnya telah diketahui
menderita hipertensi baik hipertensi primer maupun hipertensi sekunder.. Tujuan
studi kasus ini untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada pasien krisis
hipertens dengan masalah keperawatan penurunan curah jantung di ruangan
HCU kemuning. Jumlah klien yang digunakan adalah sebanyak 3 orang yaitu
klien yang mengalami krisis hipertensi. Desain studi kasus ini yaitu deskriptif
kualitatif dengan menggunakan teknik wawancara, observasi, pengamatan
langsung, dan pengumpulan data menggunakan pengkajian pada pasien.
Masalah keperawatan yang diangkat adalah penurunan curah jantung dan
tindakan keperawatan  yang diberikan adalah perawatan jantung. Sebelum
diberikan tindakan ditemukan bahwa ketiga pasien mengalami peningkatan
tekanan darah secara signikan, selain itu diperoleh bahwa keluhan ketiga pasien,
lemas, pusing dan memilki riwayat darah tinggi, pengisian kapiler >2 detik,
akral teraba dingin, turgor kulit >2 dtk. Sesudah diberikan intervensi maka pasien
mengalami perubahan dimana perubahan meskipin dilihat dari ketiga tabel
paisen diapatkan peningkatan kesadaran, tekanan darah sistol dan diasor dapat
terkontrol, CRT kurang dari 2 detik dan akral teraba hangat. Dengan demikian
dapat disampikan bahwa perawatan jantung memberikan dampak yang baik
pada pasien dengan penurunan curah jantung .
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