BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan
1. Sebagian besar keluarga balita di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang
memiliki perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) berada pada kategori baik.
2. Sebagian besar balita tidak terinfeksi saluran pernafasan akut (ISPA) di
Puskesmas Wagir Kabupaten Malang.
3. Ada hubungan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) keluarga dengan
kejadian infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) pada balita di Puskesmas

Wagir Kabupaten Malang (p= 0,044).

7.2. Saran

1. Orang tua (Ibu)
Ibu perlu pemahaman tentang pentingnya imunisasi balita dan melakukan
perilaku hidup bersin dan sehat (PHBS) dalam keluarga yang dapat
meningkatkan tingkat kesehatan balita dan keluarga.

2. Puskesmas
Puskesmas terus memberikan kegiatan pencegahan ISPA dengan
penyuluhan tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dalam keluarga.

3. Peneliti Selanjutnya
Penelitian berikutnya, dapat melakukan penelitian yang sama dengan
memperhatikan faktor lain yang dapat menyebabkan terjadinya ISPA pada
balita seperti lingkungan sekitar (keluarga merokok dan menular dari orang

lain).



