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MOTTO 

 

 

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya 

Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) 

dari (kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

“ Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi  Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan “ 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“ Maaf atas perjalanan yang tidak sempurna, namun percayalah untukmu ku jual 

dunia, segala hal ku upayakan untuk melindungi, tunggu aku kembali lagi esok 

pagi ” 

(Feast) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

vi 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Penulis bernama lengkap Mahmudah Della Wahyuti, 

lahir di Desa batu Ampar, Kecamatan Belimbing, 

Kabupaten Melawi, Provinsi Kalimantan Barat, pada 

tanggal 18 April 2003. Anak pertama dari tiga bersaudara. 

Penulis lahir dari pasangan suami istri Bapak Winarko dan 

Ibu Sri Wega Warni. Penulis sekarang bertempat tinggal 

Jalan Tlogo Suryo Gg. 4 No 12 A , Kecamatan Dau, 

Kabupaten Malang, Provinsi Jawa Timur. Penulis 

menyelesaikan pendidikan sekolah dasar di SDN 04 Batu Ampar dari tahun 2008 

dan lulus pada tahun 2014, lalu penulis melanjutkan sekolah menengah pertama di 

SMPN 04 Belimbing pada tahun 2014 dan lulus 2017 dan menyelesaikan sekolah 

menengah atas di SMKN 01 Belimbing pada tahun 2017 dan lulus pada tahun 2020. 

Pada tahun 2021 penulis melanjutkan sekolah ke jenjang Perguruan Tinggi dan 

mulai Tahun 2021 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar 

sebagai Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan di 

Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang. 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

vii 
 

PERSEMBAHAN 

Puji dan Syukur atas Kehadirat Allah Yang Maha Esa karena atas Berkah 

dan Rahmat-Nya Yang Maha Kuasa, akhirnya skripsi ini telah terselesaikan dengan 

baik dan tepat. Sungguh perjuangan yang cukup panjang telah saya lalui untuk 

mendapatkan gelar sarjana ini. Rasa syukur dan bahagia yang saya rasakan ini akan 

saya persembahkan kepada orang-orang yang disayangi dan berarti dalam hidup 

saya. 

1. Cinta pertama dan panutan penulis, Ayahanda Winarko. Beliau memang 

tidak sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkulihan, namun 

beliau mampu mendidik penulis, mendoakan, memberikan semangat dan 

motivasi yang tiada henti kepada penulis, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan pendidikan sampai sarjana. Terima kasih sudah menjadi 

support system terbaik bagi penulis. 

2. Mamak Tersayang, Sri Wega Warni. Terima kasih sebesar-besarnya penulis 

sampaikan kepada beliau atas segala bentuk bantuan, dukungan, semangat 

dan doa yang diberikan selama ini. Terima kasih atas nasihat yang diberikan 

meski terkadang pikiran kita tidak sejalan. Mamak menjadi pengingat dan 

penguat yang paling hebat. Terima kasih Mamak. 

3. Dosen pembimbing saya, Bapak Errick Endra Cita, S.Kep. Ns., M.Kep. dan 

Ibu Ika Cahyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kep. Terima kasih atas bimbingan, 

semangat dan kesabaran yang luar biasa sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. Terima kasih Bapak Ibu. 

4. Dosen penguji Swaidatul Masluhiya AF, S.Si., M.Ked. Trop. Terima kasih 

atas support, ilmu, masukan, dan kritikannya agar penulis menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. Terimah kasih Ibu. 

5. Kepada saudara kandung penulis Aulia Ramadhani, Afifah Nuril Aini dan 

keluarga besar yang selalu mendukung segala keinginan dan selalu 

menyemangati penulis. 

6. Kepada squad “ Pride To Pride ” Angel, Udin dan Nehem terima kasih sudah 

menjadi bagian dari perjalanan perkuliahan penulis, serta dukungan kalian 

selama ini. 



 
 
 

viii 
 

7. Kepada sahabat sekaligus saudara penulis Friska, Diva Luinsxiy, Elya Fitri 

Yani, Graccelya Angel Kitu, Windi Saputri, Ziu Kiply terima kasih banyak 

atas dukungan serta sudah bersedia mendengarkan keluh kesah penulis 

selama ini. 

8. Teman-teman seperjuangan angkatan 2021 selalu membantu dan 

memotivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

dengan baik.  

9. Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri, Uti. Terima kasih telah bertahan 

selama ini, terimakasih telah mengendalikan diri dari berbagai tekanan 

diluar keadaan dan tak pernah mau memutuskan untuk menyerah sesulit 

apapun proses penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan 

semaksimal mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dibanggakan 

untuk diri sendiri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

ABSTRAK 

Wahyuti M, D, 2025 Hubungan Antara Mekanisme Koping dengan Tingkat 

Kecemasan pada Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan Hemodialisa. Skripsi, 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang. 

Pembimbing I: Errick Endra Cita, S.Kep.,Ns., M.Kep. Pembimbing II: Ika 

Cahyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kep.  

Pasien gagal ginjal kronik sering mengalami berbagai permasalahan psikologis, 

seperti kecemasan, depresi, perubahan peran sosial, serta ketidakpastian terhadap 

kondisi dan masa depan. Pada tahap akhir penyakit gagal ginjal kronik, terapi 

hemodialisis menjadi pilihan utama untuk membantu mengeluarkan sisa 

metabolisme dan kelebihan cairan tubuh sehingga kualitas hidup pasien dapat 

dipertahankan. Kondisi ini menuntut pasien untuk memiliki mekanisme koping 

yang adekuat agar mampu beradaptasi dengan penyakit kronis serta proses 

pengobatan yang harus dijalani secara rutin. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara mekanisme koping dengan tingkat kecemasan pada 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Mardi Waluyo 

Blitar. Penelitian menggunakan desain korelasional dengan pendekatan potong 

lintang. Populasi penelitian berjumlah 100 pasien gagal ginjal kronik, dengan 

jumlah sampel sebanyak 51 responden yang dipilih menggunakan teknik 

nonprobability sampling melalui metode consecutive sampling. Mekanisme koping 

diukur menggunakan kuesioner Brief COPE, sedangkan tingkat kecemasan dinilai 

menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat signifikansi 

α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 45,1% responden mengalami 

kecemasan berat dan 62,7% menggunakan mekanisme koping maladaptif. Uji 

statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dan sangat kuat antara 

mekanisme koping dan tingkat kecemasan dengan nilai p sebesar 0,000 dan 

koefisien korelasi sebesar 0,855. 

Kata Kunci: Mekanisme Koping, Kecemasan, Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa 
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ABSTRACT 

 Wahyuti M, D, 2025. The Relationship Between Coping Mechanisms and Anxiety 

Levels in Chronic Kidney Failure Patients on Hemodialysis. Thesis, Faculty 

of Health Sciences, Tribhuwana Tunggadewi University, Malang. 

Supervisor I: Errick Endra Cita, S.Kep.,Ns., M.Kep. Supervisor II: Ika 

Cahyaningrum, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Patients with chronic kidney disease often experience various psychological 

problems, such as anxiety, depression, changes in social roles, and uncertainty 

about their condition and future. In the final stages of chronic kidney disease, 

hemodialysis therapy becomes the primary option to help remove metabolic waste 

and excess body fluids so that patients' quality of life can be maintained. This 

condition requires patients to have adequate coping mechanisms to be able to adapt 

to the chronic disease and the treatment process that must be undergone regularly. 

This study aims to determine the relationship between coping mechanisms and 

anxiety levels in patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis at 

Mardi Waluyo Blitar Regional Hospital. The study used a correlational design with 

a cross-sectional approach. The study population consisted of 100 patients with 

chronic kidney disease, with a sample size of 51 respondents selected using a 

nonprobability sampling technique through consecutive sampling. Coping 

mechanisms were measured using the Brief COPE questionnaire, while anxiety 

levels were assessed using the Hamilton Anxiety Rating Scale. Data analysis was 

performed univariately and bivariately using the Spearman Rank test with a 

significance level of α = 0.05. The results showed that 45.1% of respondents 

experienced severe anxiety and 62.7% used maladaptive coping mechanisms. 

Statistical tests showed a significant and very strong relationship between coping 

mechanisms and anxiety levels, with a p-value of 0.000 and a correlation coefficient 

of 0.855. 

Keywords: Coping Mechanisms, Anxiety, Chronic Renal Failure, Hemodialysis 
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