a7

Lamperas 1. Lembar Permchonas Menjadi Responden
PENJELASAN UNTUR MENGIKUTI PENELITIAN

1. Save Mabmiudab Della Wabvatl, mabssisws Programs Sradi I Kepersorasss
Untversitas Tribhowana Tanggadew] Lialane dengan int memmes Anda asmk
berpartisipasi dengas sukarels dalsm penslxisn vang berjudul ~ Huobungan
Melansame Koping Dengan Tinglat Kecemssan Pada Pasien Gagal (rinjal
Eremik Dengan Hewodialia Di RSUD ) terdi Waluve Bhitar,

I Penslitian ini berujusn usiol mensstshul ~ Hubunpsn 3 Jlskanizme Foping
Denzan Tingkst Kecemsisn Peda Pasien Oagal Oinjal Kronik Dengan
Hamodialise Df RSUD Mardi Walovo Biiar.

3. Mlanfasr deri penelitias ind sdalah untok mesgeabol Hobungen Miekanisms
Eoping Dengan Tingist Hscemsse Pads Pasisn Cagal OGinjal Fromik
Dangan Hersodializa Di RSUD Mardi Wshayo Bliter.

4, Prossdur pengambilan dets sdalab desgan mesgpupakon lember koeonar,
Cars ol unghin dapst mesgakibation kemagian pads ssodsra’ dalam Bal
wakny das kershagissn, nsswun tidak perfu khawstis karesa kesahasisen
uydarsi skas dijasin oleh penaliti

5. Seandaimva Ands tidak meryutujui cars ini maka Anda berkak unuk menolak
atau mungundurkan dini sebagai tampal penelitian mi.

§ Nama stau jeti diri Anda skas tetap dirahasiakes.

hlahmudah Della Wakos
Nim. 2021610008
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Lampirem . Limbar Kezedioan Megiaf Rezponden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
UNTUK BERPARTISIPAST DAL AN PENELITIAN

Sava vang bermanda-tassan 4t baweh =l mesvatalkon kabwa
1. Savatelah mengert aps vang tercamtum dalam lembas persenjuan i atas dan
telah dijelaskan aleh penelm
Depgan ind 1% mesvatalkan babknwa secars miganls bersedia tidak kebaratas®)
mntuk ot serta menjadi salsh sam subjek pesslition yang berjudul “
Hubungss Meianizme Hoping Dengas Tingksr Kecemaian Dengan
Pasien Gagal Cinjal Kronik Dengan Hemodislizs Dt RSUD Mardi Waluyo

ek
i

Blizer.”
*) Coret yang tidak perla
Peneliti Saksi Malang 24 November 2025
Yang Memnbust perpvataan
(hakrmndah Della Walvetl) (oooevennninin o ORI . . e (o e i)
2021610003
Pemali
Mshmndah Della Wain

Him 2021810008



Lompirem 3. Lambar Kiisioner

LEMBAR KUESIONER

Tadhal Pemalitian i Hubungan DJlskamizme Foping Dengsn Timgiat
Fecemasen Dengan Pazien Gagal Gigjel Kronik Dengan
Hamnodializa Di E5UD Lrdi Wakayo Blitar,

Idenmea: Fesponden

Nama (Inisial)
Uia B o ot i T R T +

Jemis gelspain

A Dats Pemsnanians
Lamns msefalond hemmodbalies ..o e e
Nyeri Y Sl .......... (Thdak)
Dulosngan kelnargs dan Sosfal - (Ya) (Tidak)
Kepribadean : (Opramis) (Pesmin}

B. Pertanvaas
Petomjuk Pengisian - Bacalah soal dengan cermat dan melith sebelums menizaab
dan berilak tanda centang () pada kolom vang anda snggap benar.

I. Kuoesoner Penelitisn Pengukuran Koping (Erief Cope)
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Petunjok Pengisian : Berlah tands { ) pads salab ssm dari kotak vang ands
angeap paling mengrambarkan kondis ands Tiap kotak tersebis mensandung
jawaban sepert berilot
Tidak Persah
Kadang kadang
Sering

Sangal sering

Mo  Permvataas

[l

W

LA

Bava berkommotras pads usaks |

:zva dafam melsimken  sesoam
ImenEET SrNLs) vane sadsng sava
| alami

| balrora *mazalsh mi ndak mvats®

Eqinum alkohol lm
obat lais (coptol: obat tdar, nhl:
sakit kepals, dll) unnk membust |
hmmh&ihﬁj |

EIT:I. menﬁ;u :l:l'LnEl:
emossnal dan orang lain, l

sntmwm
mencchbs  membus keadasn |

menjads lebih baik

.515'1 .‘- s ——

pendiri  ummk = membdsciean

peTazian Vang Tidsk |
menvensnsican lane dan piloran |
ava

| Says mendspatkan bastuan dan |

saran dan orang ko

15:51mcublm&‘il]lmlﬂl:

sava dalam suhe pandans vans |
berbeda,  ummuk  membustoya
tampalk lebhih baik {positif). [
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¢ Samva barazaha mnnhul:
FTAtEE TeRCARa .
mamecshicsn mazaish mi.

10 'Elglmenhpitn h!nm'
sty penshibaran dan pemgertian |
daxi orang lain

.1115151 menvarsh muptn'.;
muszakah

12 Saya mewcan hal baik pads |
masalah vang vedeng terjadi.

13 Sava membuat jelucon  umtuk
menFTaer diri.

14 5:_1-1 melskukan sesastn  untuk
dapar sedilor mermiiorken masalish
| VR, Mepert menonion, mambaca
nlutih

1-51 - - - "
mummmmmm
L {

.li-_ﬁl!l. o ey ' -
pﬂmhﬂﬁﬁuﬂ.ﬁjm [

17 Em beruzhs  mrenswuksn
pengalihan atsn Eiburas terhadap
AEMN3 M3 Spirimal sava.

18 'Elyan&ﬁmm'
saran dtau banfusn dari orang lain
tentang 3pd ¥aug harms sawa
sbubean

. | . i

|
15  Sava belsjar ustuk hudup Bersama |
masalah vang wedang seva badaps
20 Saya rudab berpikic kesas tantang |
‘21 | Sava berdos stan bermedicssi saat |
menEalaen) masalab [
"33 Saya menemawakan diri mebihat |
masalah vang sava hadapi @i
Swmber : Faisal, (2018)




Kasi ki Koeuoner Brief Cope

E3 Dimensi Indikatea | Item | Jumlah
1 Problem-focised | » Active Coping 15 §
coping s Plawing [T
s Lie of tasrraonesal T.1E
1 m—_ﬁl‘lﬂ!ﬁ' ® j_;{mg 1518 g
Easim o Rplimon 17.21
o Liegf emorional supporr | 410
' »  Posite reframing 812
| & Denial | 2
i Lessweficoping | & lefduacion 14 7
| & Humor f. 13,22
| s Beavioral 11
[ | diramzazeman
| ® Fanting 616 \
| ® Sef Home 5
L 3 J_ | - ,L.-_ Subtamced wee ,j .
Towllem B
Swmmber : Famal, (2018)




. EKoeioser Pengokaran Kecemasan HARS
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- Nveri & Dads

- Desyur Madi Menperas
- Perazssrm Lesulemas Sepern
s Pingian

{Berhenti Seksjap)
10 | Gejala Fesparasoni
Fazs Terickan sisw Sampit Dn

Perazasn Tarcelnk
Sermg Mlenark Mapas




Alesjads Dungin (Frigd)

Bulu-Enla Bendiri

14_%1&#' sh sk Pads Wawancars

Crelizak
Tidsk Tenang
Jan Gemetar
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Yo | Parumeter Jumizh

.2 | Eetegangan 1o

3 Kerabmran 4

4 | Casgguas Tidw 3

3 Gangguan Fecerdasan | 3

4 Persssen Denres ]

T | Cejals somatik E]

8 | Gejala semsorik Nt

& | Gejals ksrdipvasiuler L&

0 | Cejala respiratori 4

11| Gejala pastrointertng —— i
12 | Gefals wrosenetsl S W
13 0 R 13 .
14_ | Tinglah ok selama wawamcara (8
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Lomipiram 4. Hazil dnaliza Deg

Rpama

Cumuiaiie

Freguengy  Perent  Vako Perent Parcem

Jad Eam il oo 1ee.0 Moo
Suku

S

Frequency  Percermt  Vald Percent Percent

Mo s 1 w00 100 10en

Lama menjalani hemodialisa
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Lompiran 7. Lembar Eorsuitai Pembimbing |

UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEW!
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Lompirem 8 Lambar Konsultas! Pambimbmg 1
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