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Body Image Tu uan pene an  n ada ah un uk
menge ahu hubungan an a a Body Image dengan

RINGKASAN

seseorang terhadap diri sendiri atau . j liti i i l t
t i t r remaja pemahaman mereka

Penyakit menular dan tidak menular kini menjadi masalah di Indonesia,
dengan meningkatnya kasus penyakit tidak menular, termasuk gizi lebih. Masalah
gizi lebih sering disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang variabel-variabel
yang menyebabkan obesitas, yang pada akhirnya dapat mempengaruhi perspektif

1

tentang gizi seimbang di SMPN 02 Wagir, Kecamatan Wagir, Kabupaten Malang.
Sebanyak 69 responden dipilih menggunakan prosedur pemilihan acak langsung
dari populasi 83 siswa dalam desain penelitian potong lintang. Siswa kelas VII yang
dapat membaca dan menulis serta bersemangat untuk berpartisipasi termasuk di
antara persyaratan inklusi. Body Image merupakan variabel terikat, sedangkan
pengetahuan tentang pola makan seimbang merupakan variabel bebas. Kuesioner
tentang Body Image  dan kuesioner tentang pengetahuan tentang pola makan
seimbang digunakan sebagai alat penelitian. Uji Spearman digunakan untuk
menganalisis data. Berdasarkan temuan, sebagian besar siswa memiliki Body Image
yang baik (71,0%) dan pemahaman yang kuat tentang makan seimbang (55,1%).
Body Image dan pengetahuan tentang pola makan seimbang berkorelasi signifikan
(p = 0,011 < 0,05), dan korelasinya cukup kuat (r = 0,537). Studi ini menyarankan
penelitian lebih lanjut tentang aspek-aspek lain dari Body Image, termasuk interaksi
interpersonal, norma budaya, kesehatan mental, pengalaman pribadi, dan tanggung
jawab keluarga.

Kata Kunci : Body Image, Gizi Seimbang, Pengetahuan, Remaja.

Page 6 of 11 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3358880860



Page 7 of 11 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3358880860

se ap

ahunnya ba k d  nega a ma u maupun be kembang

19 7% ak ak dan 32 9% pe empuan menga am

sek a 390 u a anak dan ema a be us a 5

h ngga 19 ahun ke eb han be a badan 160 u a

obes as

3% 13 2% ke eb han be a badan dan 11 1% obes as

BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

p eva ens penyak menu a

R se Keseha an Dasa R skesdas 2018 P ov ns Jawa T mu

ak v as s k po a du    kond s ps ko og s so as

sos a

9

Di Indonesia, r l i it          l r dan tidak menular sama. Salah

satu penyakit tidak menular yang semakin meluas adalah kelebihan gizi.

Ketidaktahuan tentang penyebab obesitas dan kelebihan berat badan merupakan

sumber utama masalah ini (Syafira & Yulianti, 2021).  Kelebihan  gizi adalah

penumpukan lemak yang disebabkan oleh ketidakseimbangan energi di mana tubuh

menerima lebih banyak kalori daripada yang digunakan (Kementerian Kesehatan,

1 2022). Kelebihan gizi kini menjadi masalah serius yang semakin memburuk ti

t , i i r j r (Maharani & Hernanda, 2020).

4 Menurut data WHO tahun 2022, it r j t r j r i

i t mengalami l i r t , dan lebih dari j t

mengalami it . 9,2% anak Indonesia berusia 5 hingga 12 tahun mengalami

10 obesitas, menurut i t t r ( i ) . r i i i r

memiliki prevalensi gizi lebih yang bahkan lebih tinggi daripada norma nasional,

7 yaitu 24, ( , l i r t , it ) (Dinas Kesehatan

Jawa Timur, 2019). 52,6% siswa sekolah dasar di Kabupaten Malang yang terdiri

1 dari , l i-l i , r l i kelebihan berat badan.

Maharani dan Hernanda (2020) berpendapat bahwa sejumlah faktor,

11 termasuk genetika, nutrisi, ti it fi i , l ti r, i i i l i , i l i

i l, dan pengetahuan gizi, dapat berkontribusi terhadap kelebihan gizi. Purba

dkk. (2024) menemukan bahwa remaja yang kurang memiliki pemahaman gizi

dasar lebih rentan makan berlebihan. Literasi gizi memengaruhi sikap dan praktik
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be a badan ku ang be a badan

no ma ke eb han be a badan dan obes as

penyak k on s sepe d abe es ekanan da ah ngg penyak an ung

dan

makan, yang pada gilirannya memengaruhi status gizi seseorang (Lestari dkk.,

2022). Pengambilan keputusan dalam memilih makanan didasarkan pada

pemahaman tentang gizi. Pemahaman tentang pangan dan zat gizi, sumber gizi,

keamanan pangan, teknik pengolahan untuk mengurangi kehilangan zat gizi, dan

penerapan gaya hidup sehat semuanya termasuk dalam pendidikan gizi (Fitriani

Rika dkk., 2020).

Kesehatan fisik dan emosional seseorang dipengaruhi oleh kelebihan berat

badan. Berdasarkan asupan makanan dan pemanfaatan zat gizi yang tepat, kondisi

6 tubuh diklasifikasikan menjadi kurang r t , r r t , berat badan

r l, l i r t , it (Kementerian Kesehatan Republik

Indonesia, 2020). Orang yang kelebihan berat badan lebih mungkin menderita

8 it r i rti i t , t r ti i, it j t , kolesterol

tinggi, kanker, menurut Indanah dkk. (2021). Selain itu, kelebihan berat badan

dapat memengaruhi citra diri seseorang karena tubuh ideal sering kali dianggap

ramping dan menarik (Ainiya, 2023).

Remaja yang kelebihan berat badan juga dapat mengalami masalah

perkembangan psikologis, terutama yang berkaitan dengan persepsi terhadap tubuh,

penerimaan diri, dan kepercayaan diri (Bimantara dkk., 2019). Menurut Junaedi

(2022), Body Image adalah penilaian seseorang terhadap penampilan fisiknya, yang

bisa baik atau buruk, tergantung pada seberapa bahagia atau tidak bahagianya

mereka. Fadilla dkk. (2023) menyatakan bahwa pandangan remaja yang seringkali

berlebihan tentang ukuran tubuh sering kali mempengaruhi perasaan mereka

terhadap Body Image.
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Kecama an Wag Kabupa en Ma ang "

1.2. Rumusan Masalah

Apakah

yang s gn kan

an a a Body Image dan penge ahuan g z

Penelitian ini penting mengingat pola masalah kesehatan yang berkontribusi

terhadap terjadinya penyakit tidak menular, seperti obesitas pada remaja. Angka

kelebihan gizi di Jawa Timur (24,3%) dan Kabupaten Malang (52,6%) cukup

memprihatinkan (Dinas Kesehatan Jawa Timur,  2019). Namun, masih banyak

remaja yang belum memahami konsep pola makan sehat. Menurut Fitria dkk.

(2022), hampir separuh responden (53,5%) memiliki pengetahuan gizi yang buruk.

12 Temuan Hasanah dkk. (2022) menunjukkan tidak ada korelasi i ifi

t r t i i, sementara penelitian oleh Dwitami dkk.

(2024) juga menemukan adanya hubungan antara keduanya.

Tujuh responden studi pendahuluan terhadap sepuluh remaja di SMPN 02

Wagir, Kecamatan Wagir, Kabupaten Malang, pada 3 Maret 2025, hanya

mengetahui sedikit tentang jenis zat gizi, gizi seimbang, kebiasaan makan, aktivitas

fisik, perilaku diet, dan dampak kelebihan gizi. Beberapa responden bahkan

mengatakan bahwa ketidakpuasan mereka terhadap Body Image menjadi alasan

mereka ingin menurunkan berat badan. Namun, tiga responden lainnya lebih

memahami tentang diet dan memiliki citra diri yang positif. Kondisi ini mendorong

peneliti untuk mempertimbangkan sebuah studi berjudul "Hubungan Pengetahuan

tentang Gizi Seimbang dengan Body Image pada Remaja SMPN 02 Wagir,

3 t ir, t l .

persepsi remaja terhadap Body Image di SMPN 02 Wagir,

berkorelasi dengan pemahaman mereka tentang gizi seimbang?
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1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Teoritis

n o mas pen ngnya

Kecama an Wag

Kabupa en Ma ang

1.3.2. Tujuan Khusus

ngka ema a d

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1.Tujuan Umum

Menge ahu hubungan an a a ema a dengan

5

t i t r persepsi r j terhadap tubuhnya

3 pemahaman mereka tentang gizi seimbang di SMPN 02 Wagir, t ir,

t l .

1.   Untuk mengetahui ti t kesadaran r j tentang gizi seimbang i SMPN 02

Wagir.

2.   Untuk mengetahui bagaimana perasaan remaja di SMPN 02 Wagir tentang

Body Image.

3.   Untuk mengkaji bagaimana remaja di SMPN 02 Wagir memandang Body

Image dan pemahaman mereka tentang gizi seimbang.

2

I f r i tentang ti memahami pola makan seimbang dan Body

Image pada remaja diharapkan dapat diberikan oleh temuan penelitian.

1.4.2. Manfaat Praktis

1.   Anak Remaja

Remaja mampu memahami Body Image dan diet yang tepat.

2. Bagi Orang tua

Kemampuan untuk membimbing pemahaman anak tentang Body Image dan

pola makan seimbang

3. Perawat

Mengenai hubungan antara Body Image dan pemahaman tentang diet seimbang,
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perawat dapat memberikan perawatan keperawatan.

4. Peneliti selanjutnya

Menjadi dasar untuk penelitian lebih lanjut, khususnya di bidang Body Image

dan diet seimbang.
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