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BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep Penelitian

Keterangan :
:Yang di teliti

:Yang tidak di teliti
: Berpengaruh

Gambar3.1 Kerangka Konsep Penelitian

Faktor-faktor mempengaruhi
siklus menstruasi

- Fungsi hormon terganggu
- Kelainan sistemik
- Stres
- Hormon prolactinberlebihan
- perubahanberatbadan
- Tingkat aktivitasfisik
- Diet
- Adanyapenyakit-

penyakitendokrin

Faktor penyebab

tingkat kecemasan

- hubungan

interpersonal/antar

pribadi

- lingkungan hidup

- keuangan

- perkembangan

- Faktor keluarga

- trauma

Tingkat

Kecemasan

Siklus

menstruasi pada

remaja putri

1.kecemasan

ringan

2. kecemasan

sedang

3.kecemasan

berat

4.kecemasan

sangat berat



34

3.2 Hipotesis

H1 : Ada Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Siklus Menstruasi Pada

Remaja Putri Di SMPK Sulama Kada.


