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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Judul penelitian : Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Siklus Menstruasi Pada

Remaja Putri di SMPK Sulama Kada.

Peneliti : Rabunda Maria Jose Sarinda

Nim : 2014610122

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Tingkat

Kecemasan Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMPK Sulama

Kada. Gangguan emosional sebagai rangsangan melalui system saraf dan

diteruskan ke susunan saraf pusat yaitu bagian otak yang disebut limbic system

melalui tranmisi saraf, selanjutnya melalui saraf autonom (simpatis atau

parasimpatis) akan diteruskan ke kelenjar-kelenjar hormonal (endokrin) hingga

mengeluarkan sekret (cairan) neurohormonal menuju hiphofisis melalui system

prontal guna mengeluarkan gonadotropin dalam bentuk FSH (Follikel Stimulazing

Hormone) dan LH (Leutinizing Hormone). Produksi kedua hormon ini adalah

dibawah pengaruh RH (Realezing Hormone) yang disalurkan dari hipotalamus ke

hipofisis. Pengeluaran RH sangat dipengaruhi oleh mekanisme umpan balik

estrogen terhadap hipotalamus juga pengaruh luar seperti cahaya, bau-bauan dan

hal-hal psikologik hingga selanjutnya mempengaruhi terjadinya proses menstruasi

atau haid.

Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah mengisi kuesioner yang

akan dilakukan oleh Bapak/Ibu/Saudara yang berisi pertanyaan mengenai biodata

dan pertanyaan-pertanyaan yang berkaitan dengan hubungan antara tingkat

kecemasan dengan siklus menstruasi pada remaja putri. Waktu yang dibutuhkan



63

kurang lebih 20 menit. Informasi yang Bapak/Ibu/Saudara berikan selama

prosedur penelitian akan peneliti jamin kerahasiaannya. Dalam pembahasan atau

laporan nama Bapak/Ibu/Saudara tidak akan disebutkan.

Malang, 15 Maret 2019

Peneliti
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LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama :

Usia :

Kelas :

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti tentang tujuan penelitian,

Judul : Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Siklus Menstruasi Pada

Siswi di SMPK Sulama Kada.

Peneliti : Rabunda Maria Jose Sarinda

Bahwa saya diminta untuk berperan serta dalam penelitian yang nantinya

akan menjawab pertanyaan yang diajukan oleh peneliti. Sebelumnya saya sudah

diberikan penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian ini dan saya

mengerti bahwa penelitian akan menjaga kerahasiaan diri saya. Bila saya merasa

tidak nyaman, maka saya berhak untuk mengundurkan diri.

Demikian secara sadar, sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun,

saya berperan serta dalam penelitian ini dan bersedia menandatangani lembaran

persetujuan ini.

Tanda Tangan Responden Tanda Tangan Peneliti

(.......................................) (..........................................)
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KUISIONER SIKLUS MENSTRUASI

Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja

Putri Di Smpk Sulama Kada Kabupaten Malaka Nusa Tenggara Timur

2018

Inisial nama :

Umur :

Kelas :

Baca dan pahamilah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini kemudian jawab

dengan memberikn tanda (x) silang.

1. Selama 1 tahun terakhir pernahkah saudari tidak mengalami menstruasi

selama 2 bulan atau lebih?

a. Tidak pernah

b. Pernah

c. Sering

2. Selama 1 tahun terakhir apakah saudari pernah mengalami menstruasi 2

kali dalam sebulan?

a. Tidak pernah

b. Pernah

c. Sering

3. Selama 1 tahun terakhir bagaimana siklus menstruasi/jarak dimulainya

menstruasi sampai menstruasi berikutnya?

a. 21-35 hari

b. < 21 hari
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c. > 35 hari

4. Selama 1 tahun terakhir apakah siklus menstruasi tersebut diatas sering

terjadi setiap saudari mendapatkan menstruasi?

a. Tidak pernah

b. Pernah

c. Sering

5. Berapa lama anda mendapatkan menstruasi dalam 1 kali siklus/jarak

dimulainya menstruasisampai menstruasi berikutnya?

a. 3-7 hari

b. < 3 hari

c. > 7 hari

6. Waktu anda menstruasi banyaknya pembalut yang digunakan dalam 1 hari

apabila sudah terlihat penuh?

a. 3-4 pembalut

b. 1-2 pembalu

c. ≥ 5 pembalaut

7. Selama saudari menstruasi, dalam 1 tahun berapakali saudari mengalami

gangguan menstruasi (perubahan siklus/lama)?

a. 1-2 kali

b. 3-4 kali

c. > 4 kali

8. Selama 1 tahun apakah saudari pernah mengalami keterlambatan

menstruasi?
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a. Tidak pernah

b. Pernah

c. Sering

Keterangan Jawaban Jika Memilih :  A = Nilainya 0

B = Nilainya  1

C = Nilainya  2
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KUESIONER KECEMASAN

Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja

Putri di SMPK Sulama Kada Kabupaten Malaka Nusa Tenggara Timur

2019

1. Nama : NO Responden

2. Umur :

3. Kelas :

Petunjuk :

 Berilah tanda (  ) pada gejalah yang dialami.

 Boleh diisi lebih dari satu.

 Keterangan TP : tidak pernah

KK : kadang-kadang (sekitar satu kali seminggu)

JR : jarang (SekitarSekalisebulan)

SR : 2-6 Kali satuMinggu

SS :TiaphariatauLebih

 Berilah tanda (  ) pada kolom kecil yang tersedia disisi kanan.

NO GEJALA KECEMASAN NILAI ANGKA
(SCORE)

1. Perasaan Cemas (ansietas) TP KK JR SR SS

- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri

- Mudah Tersinggung
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2. Ketegangan TP KK JR SR SS

- Merasa tegang

- Lesu

- Tidak bisa istirahat tenang

- Mudah terkeju

- Mudah menagis

- Gemetar

- Gelisah

3. Ketakutan TP KK JR SR SS

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaiaan Lalu Lintas

- Pada Kerumunan Orang Banyak

NO GEJALA KECEMASAN NILAI ANGKA
(SCORE)

4. Gangguan tidur TP KK JR SR SS

- Sukar tidur

- Terbangun Malam Hari

- Tidur Tidak Nyenyak

- Bangun Dengan Lesu

- Banyak Mimpi-Mimpi

- Mimpi Buruk

- Mimpi Menakutkan

5. Gangguan kecerdasan TP KK JR SR SS
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- Sukar konsentrasi

- Daya ingat menurun

- Daya ingat buruk

6. Perasaan depresi (murung) TP KK JR SR SS

- Hilangnya Minat

- Berkurangnya Kesenangan
Pada Hobi

- Sedih

- Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah- Ubah
Sepanjang Hari

7. Gejala somatik/fisik (otot) TP KK JR SR SS

- Sakit dan nyeri di otot-oto

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemerutuk

- Suara tidak stabil

8. Gejala somatik/fisik
(sensosri)

TP KK JR SR SS

- Tinitus (telinga berdering)

- Penglihatan kabur

- Muka merah atau pucat
- Merasa lemas

- Perasaan ditususk-tusuk

9. Gejala kardiovaskuler
(jantung dan pembuluh
darah)

TP KK JR SR SS

- Denyut jantung cepat

- Berdebar-debar
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- Nyeri di dada

- Denyut nadi mengeras

- Lemas seperti mau pingsang

- Detak jantung menghilang
(berhenti sekejab)

10. Gejala respiratori TP KK JR SR SS

- Rasa tertekan/sempit di dada

- Rasa tercekik

- Sering menarik nafas

- afas pendek/sesak

11. Gejala gastrointestinal
(pencernaan)

TP KK JR SR SS

- Sulit menelan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

- Nyeri sebelum/sesudah
makan

- Perasaan terbakar diperut

- Rasa penuh atau kembung
diperut

- Mual

- Muntah

- buang air besar lembek

- sukar buang air besar

- Kehilangan berat badan

11. Gejala urognital
(perkemihan dan kelamin)

TP KK JR SR SS

- Sering buang air kecil

- Tidak dapat menahan air seni
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- Tidak datang bulan

- Darah haid berlebihan
- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali (sebulan)

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini
- Ereksi melemah
- Ereksi hilang

- Impotensi

13 Gejala autonom TP KK JR SR SS

- mulut kering
- muka merah
- mudah berkeringat
- kepala pusing
- kepala terasa berat
- kepala terasa sakit
- bulu-bulu berdiri

14 Tingkah laku (sikap) pada
wawancara

TP KK JR SR SS

- gelisah

- tidak tenang
- jadi gemetar

- kerut kening

- muka tegang

- otot tegang/mengeras
- nafas pendek dan cepat

- muka merah

Jumlah Nlai Angka (total
score)

Sumber : Hawari, (2009)
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Data hasil siklus menstruasi

Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Di Smpk Sulama Kada Kabupaten Malaka Nusa

Tenggara Timur

No inisial umur Kelas Pertanyaan
∑

Keterangan

1 2 3 4 5 6 7 8
1 M.P 16 3 0 0 1 1 0 1 0 1 4 Teratur
2 M.Y 17 3 1 0 1 1 1 2 2 1 9 Tidak Teratur
3 M.G 15 3 0 1 0 0 1 2 1 1 6 Teratur
4 E.D 15 2 1 0 1 1 1 0 2 2 8 Teratur
5 M.O 14 1 0 0 0 1 2 0 0 1 4 Teratur
6 A.T 13 1 0 1 1 1 0 0 0 1 4 Teratur
7 M.A 13 1 1 1 2 0 0 2 2 2 10 Tidak Teratur
8 Y.S 15 2 1 1 0 1 0 1 2 2 8 Teratur
9 M.S 14 1 2 2 1 0 2 1 2 2 12 Tidak Teratur

10 T.S 13 1 0 2 2 1 2 1 0 2 10 Tidak Teratur
11 A.P 15 2 1 0 2 2 0 2 2 1 10 Tidak Teratur
12 T.B 17 3 1 2 2 2 1 1 0 0 9 Tidak Teratur
13 F.L 14 1 2 1 0 0 2 2 2 2 11 Tidak Teratur
14 E.S 17 3 0 2 2 1 2 0 2 2 11 Tidak Teratur
15 E.F 16 2 2 2 1 1 1 1 0 2 10 Tidak Teratur
16 R.P 14 1 2 2 0 0 0 2 2 1 9 Tidak Teratur
17 N.K 13 1 0 0 1 1 2 2 1 1 8 Teratur
18 M.E 17 3 2 2 0 0 2 1 1 2 10 Tidak Teratur
19 M.O 17 3 0 0 2 2 1 2 0 0 7 Teratur
20 A.N 16 2 0 2 2 1 1 0 2 1 9 Tidak Teratur
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21 B.A 18 3 2 2 1 1 0 0 2 1 9 Tidak Teratur
22 C.A 15 2 2 1 0 1 2 2 1 0 9 Tidak Teratur
23 A.C 17 3 1 0 2 2 0 1 1 0 7 Teratur
24 C.L 15 2 1 2 2 2 0 1 2 1 11 Tidak Teratur
25 N.K 15 2 2 2 1 1 2 2 0 1 11 Tidak Teratur
26 A.K 15 1 1 0 2 2 1 0 1 2 10 Tidak Teratur
27 I.B 17 2 0 1 2 2 2 1 2 1 11 Tidak Teratur
28 L.A 16 1 2 2 0 1 1 2 2 2 12 Tidak Teratur
29 A.A 15 1 2 2 1 0 0 0 2 1 6 Teratur
30 E.F 16 1 2 1 1 1 0 0 0 2 7 Teratur

Kada, 25 Juli 2018

Peneliti
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Data Hasil Tingkat Kecemasan

Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Di Smpk Sulama Kada Kabupaten Malaka Nusa

Tenggara Timur

No inisial umur Kelas Pertanyaan
∑

keterangan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 M.P 16 3 0 0 4 4 3 2 3 4 4 0 0 4 3 4 35 Kecemasan berat
2 M.Y 17 3 4 0 4 3 0 0 3 4 4 2 1 0 0 4 29 Kecemasan berat
3 M.G 15 3 0 0 4 4 4 2 1 1 1 2 3 3 3 0 28 Kecemasan berat
4 E.D 15 2 1 1 2 3 3 3 4 4 4 0 0 0 0 4 29 Kecemasan berat
5 M.O 14 1 0 0 0 0 3 3 4 2 2 2 3 2 1 0 23 Kecemasan ringan
6 A.T 13 1 0 0 1 1 1 4 4 4 3 2 2 2 3 0 27 Kecemasan ringan
7 M.A 13 1 1 1 0 0 0 0 2 2 1 1 4 3 0 0 15 Tidak ada kecemasan
8 Y.S 15 2 4 0 0 3 0 0 2 2 2 1 1 0 0 0 15 Tidak ada kecemasan
9 M.S 14 1 0 0 0 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 37 Kecemasan berat

10 T.S 13 1 0 4 4 3 3 2 1 0 0 4 4 3 3 3 31 Kecemasan berat
11 A.P 15 2 0 0 0 3 3 3 4 4 4 0 4 0 3 2 30 Kecemasan berat
12 T.B 17 3 4 4 3 0 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 47 Kecemasan berat sekali
13 F.L 14 1 3 3 3 3 4 4 4 0 0 0 4 4 2 1 38 Kecemasan berat
14 E.S 17 3 0 0 0 0 1 1 1 2 3 3 4 4 4 4 27 Kecemasan ringan
15 E.F 16 2 4 2 3 3 3 0 0 0 4 3 3 3 4 0 32 Kecemasan berat
16 R.P 14 1 4 4 3 2 2 0 0 0 1 1 1 3 4 4 29 Kecemasan berat
17 N.K 13 1 0 0 0 0 0 0 1 4 1 2 4 4 4 4 24 Kecemasan ringan
18 M.E 17 3 4 4 4 2 3 3 2 4 4 4 2 2 0 0 38 Kecemasan berat
19 M.O 17 3 0 0 0 0 1 1 3 3 4 4 4 2 0 0 24 Kecemasan ringan
20 A.N 16 2 1 3 1 4 1 3 1 0 0 0 0 4 4 4 26 Kecemasan ringan
21 B.A 18 3 1 1 1 1 3 3 3 2 4 2 2 2 0 3 28 Kecemasan berat
22 C.A 15 2 1 2 1 4 4 4 4 2 2 3 2 4 0 3 33 Kecemasan berat
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23 A.C 17 3 1 1 1 2 2 3 4 0 0 0 1 1 2 2 20 Tidak ada kecemasan
24 C.L 15 2 4 4 4 4 3 3 3 2 0 2 2 3 3 4 41 Kecemasan berat
25 N.K 15 2 3 3 3 2 2 4 4 1 1 0 0 0 2 2 27 Kecemasan ringan
26 A.K 15 1 3 3 2 4 4 4 4 1 1 1 2 2 0 0 31 Kecemasan ringan
27 I.B 17 2 0 0 0 2 2 4 4 4 2 1 2 2 2 4 29 Kecemasan berat
28 L.A 16 1 4 4 3 3 1 1 1 4 3 0 0 0 2 1 27 Kecemasan ringan
29 A.A 15 1 2 1 2 3 3 3 0 0 0 3 3 2 2 4 28 Kecemasan berat
30 E.F 16 1 0 0 0 0 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 28 Kecemasan berat

Kada, 25 Juli 2018

Peneliti








