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RINGKASAN

Lansia seringkali mengalami hipertensi, suatu kondisi tidak menular yang
meningkatkan nistko komplikasi jika tdak diobati. Strategi non-farmakologis,
seperti paparan sinar matahari pagi, mulai dipertimbangkan sebagai tambahan
pengobatan, meskipun masih dipertanyakan apakah pervbahan waktu paparan
benar-benar memiliki dampak yang signifikan atau banya vanasi kecil. Penelitian
ini menggunakan desain pra-cksperimental dengan sirategi pra-uji dan pasca-uji
pada dua kelompok untuk menyelidiki hubungan ini di antara para lansia penghuni
Panti Jompo Husnul Khatimah. Antara pukul 07.00 dan (9,00 WIB, sebanyak 25
responden dibagt menjadi dua kelompok menggunakan pengambilan sampel acak
sederhana: satu kelompok terpapar selama 15 menit. kan kelompok lainnya
terpapar selama 30 menit Monttor tekanan  darsh ital digunakan untuk
mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik baik sebelum maupun sctelah
intervensi. Uji t berpasangan dan wfé Mann-Whitney kemudian digunakan untuk
unalisis. Dapat disimpulkan bnlg;::npnmn sinar matahart pagi selama 30 menit
Iebih efektif dalam menurunkan darah pada lansia dengan hipertensi karena
hasil penclition menunjukkan bahwa kedua kelompok mengalami penurunan
teckanan darah, namun kelompok dengan durasi 30 menit cenderung mengalam
penurunan yang lebih besar dan Iebih konsisten, dengan nilai p <0,05.

Kata kunci: Hipertensi. Lansia. Paparan Cahaya Matahan Pagi. ?eknnm Darah.




BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tekanan darah adalah konsckuensi dan tekanan darah terhadap dinding
pembuluh darah vang terjadi terus-menerus gm jantung memompa darah ke
seluruh tubuh, Dalam keadaan normal, kekuatan Kontraksi juntung, jumlah
daruh yang beredar, dan fleksibilitas pembuluh darah semuanys berada dalam
keseimbangan yvang rapub. Volume darah vang lebih tinggi atau resistensi
vaskular yang lebih tingg dapat mengganggu kescimbangan ini, menyebabkan
tekanan darah secara bertahap meningkat dan tetap tinggi. Inilah ttik di mana
“hipertensi® menjadi relevan (WHO, 2022). Masalshnya adalah ini bukan
keadaan yang tenisolasi, Meskipun sening berkembang secara diam-diam,
hipertensi dapat memiliki dampak besar termasuk serangan jantung, stroke, dan
bahkan gagal ginjal (Hamonangan, 2018),

Menarik untuk dicatat bahwa pengobatan bukanlah satu-satunya cara
untuk menurunkan hipertensi, Pengetahuan pasien adalah aspek lain yang
sering diabaikan. Sescorang vang menyadari Kondisinya, terutama pentingnya
mengurangi konsumsi garam atan menjalani gaya hidup schat, cenderung lebih
berhati-hati dalam aktivitas schan-hari (Hidayat & Agnesia, 2021), Tanpa
pengetahuan ini, inisiatf pengelolaan tekanan damh seringkalt tampak tidak
memadai (Yasling dkk., 2019). Jumlah pendenta hipertensi cukup besar,
menurut statistik dari seluruh duma. Menurut perkirman WHO, hipertens:
mempengaruhi sekitar 1,28 miliar orang di seluruh dunia, dengan angka yang
jauh lebih tinggi di negara-negara berpenghastlan rendah dan menengah.

Frekuensinya sekitar 18% di Amenka dan sekitar 27% di Afrika, Situasinya




serupa di Indonesia. Kelompok usia 55-64 tahun memiliki frekuensi terbesar,
mencakup lebih dan setengah populast dalam kelompok usia tersebut, menurut
Risct Keschatan Dasar (Riskesdas) 2018, yang menemukan angka yang cukup
tinggi di scjumlah provinsi, termasuk Kalimantan Sclatan dan Timur,
Kabupaten Malang menempati peringkat yang baik dalam survei regional, dan
Ewa Timur merupakan salah satu daerah dengan tingkat kejadian yang cukup

Secara umum, dampaknya sangat terasa. Lebih dari 7Euta kematian
di seluruh dunia setiap tahun sekitar 13% dars semua kematian discbabkan oleh
hipertensi (WHO, 2021). Penyakit jantung dan stroke termasuk penyebab
kematian paling umum pada lansia di Indonesia (Kementerian Keschatan
Republik Indonesia, 2020). Seringkali ada unsur "manusia" tambahan yang
berperan di balik angka-angka i, Misalnya, stres lebih dan sekadar penyakit
mental; reaks: tubuh terhadap stres dapat meningkatkan tckanan darah,
terutama jika disertai dengan kesulitan tidur (Ladyani dkk., 2021). Selam itu,
posisi sosial ckonomi yang buruk terkadang membatasi akses informasi,
sehingga menyulitkan pasien tertentu untuk memahami kondisi merekn
sepenuhnya (Pardoe] dkk., 2023),

Hipertensi bukan hanya sekadar angks puada alat ukur bagi lansia,
Hipertensi memuliki dampak fisik nyata, seperti kehilangan penglihatan akibat
retinopati, penyakit jantung koroner, dan stroke (Emawati dkk., 2024),
Gangguan  pada  aktivitas  schari-hari  dapst  menyebabkian  penurunan
kemandirian dan, pada akhirnya, penurunan kualitas hidup. Akibatnya, terapi
farmakologis bukan lagi satu-satunya metode terapeutik vang digunakan,

Banyak pengobatan non-farmakologis telah diuji, mulai dari pijat dan terapi




herbal hingga metode relaksas: dan olahmaga ringan scperti jalan pagi
(Li'wuliyya, 2024), Di antara strategi-strategi ini, paparan sinar matahari pagi
tampak sederhana mungkin terlalu sederbana untuk dianggap serius.

Vitamin D diketahui sebagian terbentuk dari sinar matahari pagi,
ferutama %nwkul T:00 dan 9:00 pagi. Dengan mengurangi aktivitas jalur
renin-angiotensin-aldosteron, misalnya, zat kKimia ini memengaruhi pengaturan
tekanan darah dan fungsi endotel vaskular di samping pentingnya bagi tulang.
Setelah senng terpapar selama 15 hingga 30 menit selama beberapa han
berturut-turut, berbagai penelitian telah menunjukkan penurunan tekanan darah
(Wulandani & Riskianti, 2022), Bahkan, ada tanda-tanda bahwa paparan ini
juga menychabkan kulit mengeluarkan oksida nitrat. yang mendorong
vasodilatasi, atau pembesaran pembuluh darah (Apriani & Widyaningsih,
2023). Namun, muncul pertanyaan menarik: apakah ada batas ideal yang tidak
dapat dilampaui atau apakah lamanya paparan benar-benar menentukan
efektivitasaya.

Menurut beberapa penclitian, 15 hingga 30 menit sudah cukup untuk
mendapatkan manfaat maksimal tanpa meningkatkan kemungkinan rasa sakit
akibat kepanasan. Lebih dari itu, manfaat sclanjutnya tampaknya udak
signifikan, Selnin dampak fisiologis, ada juga dampak psikologis yang tak
terhindarkan, Para lansia dapat bersosialisasi karena aktivitas berjemur sering
dilakukan di area publik. Udara pagi vang segar, paparan cahaya alami, dan
obrolan ringan di taman semuanya meningkatkan suasani bati dan kestabilan
mental yang pada gilirannya memengaruhi tekanan darah,

Strategi ini tampaknya semakin relevan di lingkungan tropis Indonesia,

Sinar matshari gratis, dapat diakses hampir sepanjung tahun, dan tdak




1.2

memeriukan peralatan khusus. Namun, potensi i tidak selalu tercermin dalam
situasi sebenamya. Misalnya, penelitian awal di Panti Jompo Husnul Khatimah
mengungkapkan bahwa lebih dari setengah dari 192 penghuni lansia penderita
hipertensi. Karena mercka menghabiskan schagian besar waktu di dalam
ruangan, berjemur belum menjadi kebiasaan, dan beberapa orang mengakui
buhwa mereka jarang melakukannya, Manfast Khusus berjemur untuk tekanan
dorah tidak diketahui oleh omang lain.

Pada titik ini, menjadi menank untuk meneliti intervensi sederhana
seperti mcngmtrol waktu yang dihabiskan di bawah sinar matahari
pagi. Tidak hanya mudah dipraktikkan, tetapi juga memiliki potensi besar. Hal
ini mengarah pada gagasan untuk melakukan penelitian di Panti Jompo Husnul
Khatimah di Kecamatan Wajak, Kabupaten Malang yang meneliti dampak
paparan sinar matahari glgl terhadap tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi. Meskipun proyek ini kecil, namun g‘n( memberikan gambaran
yang lebih jelas tentang bagaimany metode sederhany dapat memberikan
dampak yang signifikan.

Rumusan Masalah
Apa dampak scbenamys dari durasi paparan sinar matahan gw terhudap
MNuktuasi tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Panti Jompo Husnul

Khatimah?

H'mmmm

3.1.1 Tujuan Umum
Mengetahui dampak paparan sinar matahan pagi terhadap tekanan darah
pada lansia pendenta hipertensi di panti jompo Griya Lansia Husnul

Khatimah.




3.1.2 Tujuan Khusus
I gnmk menentukan tekanan darah rata-rata lansia sebelum terpapar
stnar matahari pagi.
2. gnluk menentukan tekanan darah rata-rata lansia setclah terpapar
sinar matahari pagi,
3. Untuk meneliti variasi tekanan darsh yang signifikan sebelum dan
setelah terpapar sinar matahari pagi.
FA Manfaat Penelitian
Manfaat penclitian sehagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Diharapkan studi ini akan berfungsi sebagai panduan untuk pengelolaan
hipertensi  non-farmakologis pada lansia dan mendorong perawatan
keperawatan genatri ﬁng lebih menyeluruh,
2. Manfaat Praktis
4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Temuan studi ini diharapkan dapat memajukan pengetahuan dan
memberikan dasar untuk penelitian selunjutnya mengenai pengobatan
hipertensi non-farmakologis pada lansia, Khususnya paparan sinar
matahari pagi.
b. Bagi Pengelola Panty
Diharapkan bahwa temuan penelitian ini akan membantu panti jompo
mengelola aktivitas para lansia agar mereka mendapatkan paparan sinar
matahari pagi scbaik mungkin untuk mencegah hipertensi.

¢, Bagi Pasien




Diharapkan bahwa penclitian ini akan meningkatkan pengetahuan para
lansia tentang manfaat paparan sinar matahari pagi dalam upaya
menurunkan tekanan darah dan meningkatkan keschatan fistk mercka.
Bagi Perawat

Diharapkan perawat akan menggunakan temuan penelitian ini schagai
panduan untuk menciptakan langkah-langkah pencegahan dan promosi
guna menurunkan tekanan darzh pada warga lanjut usia vang tinggal di

panti jompo.

FS Keaslian Penelitian

Tabd 1.1 Keaslian Penclitian

No

(e

Judul Numa Metode Hasil Perboduan
Penulin
Dampak T Dulam peeelit Telah terbulk Meskipun
suplementasi & mi, 28 individs bahwa cans penchitian yang
v itamin D Andoka, baptwsindengn wrbmk voruk akan dilakukan
dalam M) hiperions) dibag o ovieg Ktk an berfokus pada
mﬂn\nn menjadi aga kadar vimma D paparan sinar
daruh Relompok watuk Hgus bt pagl,
pachs Lansia cksperimen nkan stadi i meaclin
dengan sededhana wkana damh Kemanjuran
tekanan darsh men pads lansa konsumsi vitamin
tinggl daam dengan Mpetensl D, paparan sinar
koot praap odalsh dengan muntahars, dan

dan pecoai meeggobonpkan kombinasi
Kelompok B wragn vitemin D keduanya umuk

wapapar sinar cenl dengan menentukan
s pagl, puparan sinar intervensl mans
Kelompok A outiharn pogi yang paling
dibert vigimin D penting.
oral, das
Kelompok ¢
diben kedusnya
Examimng the (DwiPin Pesolitisn s Telah terbuks Dengan
advantages of et al, meayoroti buhwa begosur  muemberikan
sunlight for 1023) dampak papuean welums 30 menst gambamn wmum
peaple withy sinor nuetekari sctmp haranmars  LerAng proses
hyperiension: sclamn 1% han pukodd 9200 dans biodogis yang
o review of sechadop tekanan 930 pagi berhasit  moempenganahi
Fitermure darah pada I ch durah,
wdividu dengan whkana danah penclitan mi yang
hipertonsi, yang o ialim merupakan
merupakan peningiatan tin jauan Iteratur
tinjasun terhadespy oksida e, dan hukan up
15 seadi yang dad kosp |
diterbigan ansira 1} i o,
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