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I menyclidiki pengaruh parsial dan simultan dari gaya hidup, uang
saku, dan literasi keuangan terhadap niat menabung. Metode kuantitatif dengan

desain deskriptif digunakan. 197 dari 200 orang dalam populasi lah responden
aktif. Pengambilan sampel bertujuan menghasilkan 67 responden.

survei. Ketiga variabel independen menunjukkan koefisien positif, menurut temuan
analisis. Faktor-faktor ini menjelaskan 67,3% varians dalam niat menabung,
menurut nilai R-kuadrat sebesar 0,673. Selain itu, nilai signifikansi setiap variabel
kurang dari 0,05 dalam temuan pengujian. Semua faktor independen secara

bersama-sama memeng i niat menabung, seperti yang ditunjukkan oleh ambang
signifikansi kcselumhab memvalidasi bahwa
niat menabung secara signifikan dipengaruhi oleh vang saku, gaya hidup, dan
pengetahuan keuangan, baik secara ingggldual maupun kolektif. Untuk mengelola
pendapatan Anda dengan lcbih baik,b
I manajemen keuangan pribadi. Hal ini dapat dicapai dengan
meneliti dan mempelajari manajemen keuangan.

h» Minat Menabung Mahasiswa, I
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Menabung [N 2 [l dapat dilakukan individu untuk mengatasi

berbagai tantangan keuangan dalam hidup. Khoiriyah dkk. (2024) mendeskripsikan
menabung sebagai proses menyisihkan dan secara bertahap membangun sejumlah
uang tertentu untuk tujuan tertentu schingga dapat digunakan untuk memenuhi
kebutuhan dan keinginan di kemudian hari. Namun, mahasiswa yang memiliki
berbagai kebutuhan keuangan, baik sekarang maupun di masa depan, merasa
kesulitan untuk mengembangkan kebiasaan menabung. Selain itu, sebagian besar
mahasiswa tidak memiliki sumber pendapatan yang dapat diandalkan atau memiliki
kendala anggaran, sehingga kebutuhan mereka tidak sepenuhnya terpenuhi.
Mahasiswa manajemen angkatan 2023 di Universitas Tribhuwana Tunggadewi di
Malang juga mengalami masalah ini. Akibatnya, memiliki keterampilan
manajemen kecuangan yang baik sangat penting karena akan mengarah pada

perilaku keuangan yang lebih terencana dan bijaksana.

Setiap orang, bahkan pelajar, harus mempertimbangkan manajemen keuangan
dalam kehidupan sehari-hari karena hal itu berkaitan erat dengan kebutuhan
finansial mereka. Manajemen uang yang efektif diperlukan agar orang dapat
memenuhi kebutuhan dasar mereka. Kemampuan ini sangat penting untuk menjaga
keseimbangan antara pengeluaran dan pendapatan baik dari pekerjaan maupun
sumber lain. Kemungkinan dampak buruk akibat ketidakseimbangan antara

pendapatan dan kebutuhan dapat dikurangi dengan manajemen yang bijaksana.




Pada kenyataannya, sejumlah variabel memengaruhi motivasi mahasiswa dalam
menabung. Tiga karakteristik utama yang terlibat, menurut banyak penelitian
sebelumnya, adalah gaya hidup, uang saku, dan literasi keuangan. Dalam situasi ini,
minat menabung dan pengetahuan keuangan sangat berkaitan. Kholilah dan Iramani
(2013) mendefinisikan manajemen keuangan sebagai keterampilan yang dapat
dipelajari dan digunakan dalam kehidupan sehari-hari untuk menangani uang secara
lebih bijaksana. Perencanaan jangka panjang, penganggaran yang efisien,
mengawasi pengeluaran, dan memiliki kendali diri atas penggunaan uang adalah
contoh dari hal ini. Sclain itu, menabung scbagian dari gaji adalah kebiasaan yang

melindungi keuangan seseorang dari pengeluaran yang tidak terduga.

Sejumlah dana yang diterima dari orang tua atau anggota keluarga biasanya
digunakan untuk memenuhi kebutuhan harian. Patandean dkk. (2025) menyatakan
bahwa bentuk pendapatan keluarga tersebut dapat memengaruhi cara seseorang
mengelola pengeluarannya. Besar kecilnya dana yang diterima juga berkaitan
dengan kecenderungan individu dalam menyisihkan uang untuk ditabung. Dengan

demikian, sumber pendapatan dari keluarga_

I kebiasaan menabung.

Cara [ memenuhi kebutuhannya tercermin dalam gaya hidupnya, yang
dapat didefinisikan sebagai pola perilaku. Razi dkk. (2023) mendefinisikan gaya
hidup sebagai seperangkat kebiasaan dan pola reaksi pribadi terhadap kehidupan,
termasuk pemanfaatan berbagai fasilitas pendukung. Kebutuhan seseorang

meningkat seiring dengan tingkat kecanggihan gaya hidupnya.




Menurut penjelasan ini, motivasi siswa dalam menabung mungkin terkait

dengan gaya hidup, uang saku, dan literasi keuangan mereka. Tingkat pengetahuan

dan pemahaman siswa tentang ketiga faktor ini dapat merangsang minat untuk

menabung. Diperlukan studi statistik yang lebih komprehensit untuk meneliti

hubungan ini dan memberikan gambaran serta referensi yang jelas kepada siswa

untuk membantu mereka membuat keputusan keuangan yang bijaksana dan

menghindari berbagai masalah keuanganh

I tingkat pemahaman pengelolaan keuangan memiliki pengaruh

2

terhadap kecenderungan menabung?

Apakah dana yang diterima dari keluarga memiliki pengaruh terhadap
kecenderungan menabung?

Apakah pola kehidupan schari-hari memiliki pengaruh terhadap
kecenderungan menabung?

Apakah ketiga faktor tersebut b

I kecenderungan menabung?

b

I pengelolaan keuangan

o

terhadap kecenderungan menabung.

Untuk mengetahui pengaruh dana yang diterima dari keluarga terhadap
kecenderungan menabung.

Untuk mengetahui  pengaruh  pola kchidupan schari-hari  terhadap

kecenderungan menabung.




b

Untuk mengetahui pengaruh tingkat pemahaman pengelolaan keuangan.
dana yang diterima dari keluarga, dan pola kehidupan sehari-hari secara

bersama-sama terhadap kecenderungan menabung.
b
|
Berpartisipasi dalam pengembangan [N, h
|
|
. Untuk Mahasiswa
Membantu masyarakat mengembangkan keterampilan
manajemen keuangan yang lebih baik, khususnya dalam
mengembangkan kebiasaan menabung.
b. Untuk Peneliti Selanjutnya
Peneliti di masa mendatang dapat memperluas studi ini
dengan mempertimbangkan variabel lain, seperti pendidikan
keuangan keluarga, tingkat pendapatan keluarga, dan aspek-aspek

relevan lainnya yang mungkin berdampak pada motivasi siswa

dalam menabung.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Menyelidiki hubungan antara sejumlah variabel yang dianggap memengaruhi
kecenderungan untuk menabung. Dalam mengevaluasi kecenderungan seseorang
untuk menabung, penelitian ini berfokus pada tiga faktor utama: pola hidup sehari-

hari. keadaan keuangan keluarga, dan tingkat pemahaman manajemen keuangan.




Re—— i1

membentuk sampel penelitian. Data tersebut kemudian diperiksa untuk melihat

bagaimana variabel-variabel tersebut saling berhubungan.
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