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Faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat 

kecemasan: 

1. Keturunan 

2. Ketidakseimbangan 

kimia otak 

3. Stres dan traumatis 

4. Perubahan hormon 

5. Kondisi medis  

6. Pengetahuan  

7. Usia  

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1  Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan  

: Diteliti 

  : Tidak diteliti 

  : Garis Pengaruh 

                        : Garis hubungan  

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep Hubungan   Doomscrolling Dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Remaja Di SMPN 01 Dau Kecamatan Dau Kabupaten 

Malang 

 

  Doomscrolling 

Perkembangan  teknologi dan informasi  

 

Tingkat kecemasan 

Remaja bermain media sosial  

Faktor-faktor yang mempengaruhi  

doomscrolling: 

1. Kebutuhan sosial  

2. Kebutuhan hiburan dan 

kesenangan 

3. Akses informasi yang mudah 

4. Kecanduan media sosial 

 

 

Dampak dari   

doomscrolling 

   

Remaja merasa takut  dan mengalami 

tekanan akibat skroling media sosial 

1. Ringan  

2. Sedang 

3. Berat 

Remaja 
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3.2.Hipotesis Penelitian 

Menurut Sugiyono (2019), hipotesis penelitian adalah jawaban sementara 

terhadap rumusan masalah penelitian yang didasarkan pada fakta empiris yang 

diperoleh melalui pengumpulan data.  Hipotesis dalam penelitian ini yakni:  

H1 :  Ada hubungan   doomscrolling dengan tingkat kecemasan pada remaja di 

SMPN 01 Dau Kecamatan Dau Kabupaten Malang 

 


