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Lampiran 1

Data Persetujuan Menjadi Responden
Dalam Penelitian Penanganan Luka Sayat ( Vulnus Scissum )

oleh Theresia Yanearis Inya.

1. Nama Responden :

2. Alamat Responden :

3. Usia :

4. Pekerjaan Responden :

5. Pendidikan Terakhir :

Dengan ditanda tangani surat persetujuan ini, maka saya telah bersedia

dengan sadar sepenuhnya tanpa adanya paksaan dari pihak manapun, untuk

bersedia menjadi responden dalam penelitian Perbedaan Kemampuan Ibu-Ibu

PKK Dalam Penanganan Vulnus Scissum Sebelum dan Sesudah Pemberian

Pendidikan Penanganan Vulnus Scissum.

Malang, 2019

Nama dan Tanda Tangan Responden
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Lampiran 2

KISI - KISI LEMBAR KOESIONER

JUDUL : PERBEDAAN KEMAMPUAN IBU-IBU PKK DALAM

PENANGANAN VULNUS SCISSUM ( LUKA SAYAT )

SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIA PENDIDIKAN

PENANGANAN VULNUS SCISSUM ( LUKA SAYAT )

o Parameter No

Pertanyaan

∑

Pertanyaan

kunci

jawaban

1 Mentalitas. 1, 2, 3, 4, 5 5 1: kurang

2: cukup

3: Baik

2 Penanganan. 6 1

3 Masa Penyembuhan. 7, 8 2



51

Lampiran 3

Lembar Koesioner

Penanganan Luka Sayat ( Vulnus Scissum )

Lokasi : RW 07 RT 03-04 Desa Landungsari Kecamatan Dau

Kabupaten Malang

Obyek Penelitian : Penyuluhan Penanganan Luka Sayat

Peneliti : Theresia Yanearis Inya

No. Aspek Yang Diamati Ya Tidak

1.

Mentalitas (menurut Perry, 2006; Fundamental

Keperawatan buku 3 Edisi 7)

Kesiapan Ibu-Ibu pada saat menghadapi luka sayat.

1. Ketersedian Kotak P3K didalam rumah

2.Pengetahuan Ibu-Ibu tentang tentang penggunaan

peralatan yang ada di dalam kotak P3K

3.Kesiapan untuk menyediakan perlengkapan

pendukung dalam penanganan luka sayat, seperti air

bersih dan kain bersih.

Kesedian Ibu-Ibu menangani luka sayat.

4. Sikap tanggap dalam menghadapi luka sayat

5. Kesedian untuk menangani luka sayat yang sesuai

dengan tahapan penanganan luka sayat.

2.

Penanganan (Menurut Kartika, 2015; Perawatan Luka

Kronis Dengan Moderm Dressing, hal. 546-550)

6. Tingkat Pemahaman Ibu-Ibu dalam menangani luka

sayat terkait dengan tahapan penanganan luka sayat.

3.

Masa Penyembuhan (Menurut Sabiston, 1995; Wound

Healing)

7. Tingkat Pemahaman Ibu-Ibu dalam menangani

perwatan berkala terhadap luka sayat.

8. Hasil Perawatan terhadap luka sayat
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Lampiran 4

SATUAN ACARA PENYULUHAN PENANGANAN LUKA

Pokok Bahasan : Penanganan Luka

Sasaran : Ibu-ibu PKK

Tempat : Balai Rw 07 Rt 03-04 Desa Landungsari

2.5 A. Tujuan

1. Tujuan Umum

Setelah dilakukan tindakan penyuluhan penanganan luka diharapkan klien

dan/atau keluarga dapat memahami mengenai perawatan luka.

2. Tujuan Khusus

Setelah dilakukan tindakan pendidikan kesehatan diharapkan klien dan/atau

keluarga :

1. Menjelaskan kembali pengertian perawatan luka dengan kalimatnya

sendiri

2. Menyebutkan tujuan perawatan luka

3. Menyebutkan kembali alat-alat perawatan luka

4. Menyebutkan kerugian tidak melakukan perawatan luka.

B. Materi : (terlampir)

2.5.1 C. Metoda : Ceramah dan tanya jawab

D. Media : Leaflet
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E. Strategi Pelakxsanaan

No KEGIATAN PENYULUHAN RESPON

1 Pembukaan 1. Mengucapkan salam

Memperkenalkan diri dan

menjelaskan maksud dan tujuan

Menjawab salam

Menerima dengan

baik

Menyimak dengan

baik

2 Kegiatan Inti Menyimak dengan

baik

Mengajukan

beberapa

pertanyaan

Menyimak dengan

baik

3 Penutup Mengulang kembali materi yang

disampaikan dengan mengajukan

pertanyaan

Mengucapkan salam

Mampu menjawab

pertanyaan yang

diajukan.

Menjawab salam
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F. Evaluasi: Lisan dengan mengajukan beberapa pertanyaan :

1. Jelaskan pengertian perawatan luka?

2. Sebutkan tujuan perawatan luka?

3. Sebutkan alat-alat perawatan luka?

4. Sebutkan kerugian tidak melakukan perawatan luka?

G. Penutup

1. Penyuluh menyimpulkan materi

2. Memberi salam penutup
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Lampiran 5

MATERI PENYULUHAN

1. PENGERTIAN

Perawatan luka adalah merawat luka dengan memasang pembalut atau penutup

pada luka agar luka tidak terbuka. Perawatan luka adalah upaya atau tindakan

yang dilakukan untuk mencegah infeksi yang dilakukan dengan langkah-langkah

tertentu.

2. TUJUAN

1. Agar terhindar dari infeksi.

2. Agar luka tetap bersih.

3. Mempercepat penyembuhan.

4. Mencegah masuknya kuman dan kotoran ke dalam luka

5. Mencegah terjadinya infeksi silang

6. Memberikan rasa aman dan nyaman.

3. PERAWATAN LUKA DI RUMAH

1) Alat-alat yang digunakan

a. Kasa atau kain bersih.

b. Betadine.

c. Plester.

d. Air hangat.

2) Langkah-langkah

a. Mencuci tangan.
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b. Membersihkan luka dengan air hangat.

c. Menutup luka dengan kasa atau kain bersih yang sudah diberikan

betadine.

d. Kemudian ditutup dengan kain bersih.

e. Plester dengan rapi.

f. Bereskan alat.

g. Mencuci tangan.

4. HAL-HAL YANG PERLU DIKETAHUI OLEH PASIEN

1) Dibutuhkan verband steril dan kering untuk jangka waktu tertentu

2) Jaga jangan sampai luka tergesek-gesek oleh pakaian.

3) Langsung hubungi dokter jika tempat atau lokasi bekas luka terlihat

membangkak, demam tinggi, nyeri hebat, dan pengeluaran nanah

yang berlebih.

5. KERUGIAN TIDAK MELAKUKAN PERAWATAN LUKA

1. Hemoragi (Perdarahan dari daerah luka)

2. Infeksi

3. Dehisens (terpisahnya lapisan luka secara total)

4. Eviserasi (keluarnya organ visceral melalui luka yang terbuka)

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Sebelum Perlakuan

Kontrol

33

34

18,8485

17,0000

1,71612

1,51757

,29874

,26026

Sesudah Perlakuan

Kontrol

33

34

18,8485

17,0000

1,71612

1,51757

,29874

,26026

Independent Samples Test
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Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df
Sig. (2-
tailed)

Mean
Differen

ce

Std.
Error

Differen
ce

95% Confide
Interval of t

Difference
Lower Up

Sebelum Equal variances assumed ,040 ,842 4,674 65 ,000 1,84848 ,39547 1,05867 2,6
Equal variances not
assumed 1,870 63,524 ,000 1,84848 ,39621 1,05685 2,6

Sesudah Equal variances assumed ,040 ,842 4,665 65 ,000 1,84848 ,39547 1,05867 2,6
Equal variances not
assumed 1,862 63,524 ,000 1,84848 ,39621 1,05685 2,6

Statistics

Pekerjaan Pendidikan

N Valid 67 67

Missing 0 0

Usia

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 35-38 Tahun 13 19,4 19,4 19,4

39-44 Tahun 14 20,9 20,9 40,3

45-50 Tahun 23 34,3 34,3 74,6

51-53 Tahun 17 25,4 25,4 100,0

Total 67 100,0 100,0

Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Irt 67 100,0 100,0 100,0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid SLTA 33 49,3 49,3 49,3

SLTP 34 50,7 50,7 100,0

Total 67 100,0 100,0
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Sebelum Perlakuan
No Item_1 Item_2 Item_3 Item_4 Item_5 Item_6 Item_7 Item_8 Total
1 2 3 3 2 3 2 2 3 20

2 2 3 3 2 3 3 1 2 19
3 2 3 3 2 3 3 2 1 19

4 2 3 3 2 2 3 2 3 20
5 2 3 3 2 3 2 2 3 20

6 2 3 3 2 3 3 2 3 21

7 2 3 3 2 2 3 2 2 19

8 2 3 3 2 3 3 3 3 22

9 1 3 3 1 3 2 2 3 18

10 1 3 3 1 2 3 3 1 17

11 1 3 3 1 3 2 2 1 16

12 1 3 3 1 3 3 2 2 18
13 1 3 3 1 3 3 2 3 19

14 1 3 3 1 3 2 3 3 19

15 1 2 2 2 2 2 2 2 15

16 3 1 1 3 3 3 1 1 16
17 3 1 1 3 3 2 3 1 17

18 3 1 1 3 3 3 2 3 19

19 3 1 1 3 2 3 3 3 19

20 3 1 1 3 3 3 2 3 19

21 3 1 1 3 3 2 2 3 18

22 3 1 1 3 3 3 2 3 19
23 3 1 1 3 2 3 2 3 18

24 3 2 2 3 3 2 3 1 19

25 3 2 2 3 3 3 2 3 21

26 3 2 2 3 3 3 2 1 19
27 3 2 2 3 3 3 2 3 21

28 3 2 2 3 3 2 3 3 21

29 3 2 2 3 2 3 2 3 20

30 3 2 2 3 3 3 3 3 22

31 3 1 1 3 3 2 2 3 18

32 3 1 1 3 2 3 2 3 18
33 2 1 1 2 3 2 2 3 16

34 2 2 1 1 3 3 3 2 17
35 2 3 1 1 3 3 3 2 18

36 3 3 1 2 3 2 3 1 18
37 2 2 2 1 2 3 2 1 15

38 1 1 1 2 3 3 3 2 16

39 3 1 1 1 3 2 3 1 15

40 2 3 1 1 3 3 2 2 17
41 3 3 2 2 2 3 3 2 20
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42 2 3 2 1 3 3 3 2 19

43 2 3 1 2 3 2 2 1 16

44 3 1 1 1 3 2 3 1 15

45 2 3 1 2 3 3 3 1 18
46 2 1 1 1 3 3 3 1 15

47 2 3 1 2 3 3 3 1 18
48 3 3 2 1 3 2 2 2 18

49 2 3 2 2 2 3 3 1 18
50 3 3 1 1 3 3 3 1 18

51 2 3 2 1 3 2 3 1 17
52 3 1 1 1 2 3 2 2 15

53 2 1 1 2 3 2 3 2 16

54 2 2 1 1 3 3 3 1 16

55 2 3 1 1 3 3 3 1 17
56 3 3 1 2 3 2 2 2 18

57 2 2 2 1 2 3 3 1 16

58 1 1 1 2 3 3 3 1 15

59 3 1 1 1 3 2 3 1 15

60 2 3 1 1 3 3 3 1 17

61 3 3 2 2 2 3 3 2 20
62 2 3 2 1 3 3 2 2 18

63 3 1 1 1 3 2 3 1 15

64 2 3 1 1 3 3 3 1 17

65 3 3 2 2 2 3 3 1 19

66 2 3 2 1 3 3 3 2 19

67 2 3 1 2 3 2 2 2 17
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Sesudah Perlakuan
N
o

Item_
1 Item_2 Item_3 Item_4 Item_5 Item_6 Item_7 Item_8 Total

1 2 3 3 2 3 2 2 3 20

2 2 3 3 2 3 3 1 2 19

3 2 3 3 2 3 3 2 1 19

4 2 3 3 2 2 3 2 3 20

5 2 3 3 2 3 2 2 3 20
6 2 3 3 2 3 3 2 3 21

7 2 3 3 2 2 3 2 2 19

8 2 3 3 2 3 3 3 3 22

9 1 3 3 1 3 2 2 3 18

10 1 3 3 1 2 3 3 1 17
11 1 3 3 1 3 2 2 1 16

12 1 3 3 1 3 3 2 2 18

13 1 3 3 1 3 3 2 3 19

14 1 3 3 1 3 2 3 3 19

15 1 2 2 2 2 2 2 2 15
16 3 1 1 3 3 3 1 1 16

17 3 1 1 3 3 2 3 1 17

18 3 1 1 3 3 3 2 3 19

19 3 1 1 3 2 3 3 3 19

20 3 1 1 3 3 3 2 3 19
21 3 1 1 3 3 2 2 3 18

22 3 1 1 3 3 3 2 3 19

23 3 1 1 3 2 3 2 3 18

24 3 2 2 3 3 2 3 1 19
25 3 2 2 3 3 3 2 3 21

26 3 2 2 3 3 3 2 1 19

27 3 2 2 3 3 3 2 3 21

28 3 2 2 3 3 2 3 3 21

29 3 2 2 3 2 3 2 3 20
30 3 2 2 3 3 3 3 3 22

31 3 1 1 3 3 2 2 3 18
32 3 1 1 3 2 3 2 3 18

33 2 1 1 2 3 2 2 3 16

34 2 2 1 1 3 3 3 2 17
35 2 3 1 1 3 3 3 2 18

36 3 3 1 2 3 2 3 1 18

37 2 2 2 1 2 3 2 1 15

38 1 1 1 2 3 3 3 2 16
39 3 1 1 1 3 2 3 1 15

40 2 3 1 1 3 3 2 2 17
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41 3 3 2 2 2 3 3 2 20

42 2 3 2 1 3 3 3 2 19

43 2 3 1 2 3 2 2 1 16
44 3 1 1 1 3 2 3 1 15
45 2 3 1 2 3 3 3 1 18

46 2 1 1 1 3 3 3 1 15

47 2 3 1 2 3 3 3 1 18

48 3 3 2 1 3 2 2 2 18

49 2 3 2 2 2 3 3 1 18
50 3 3 1 1 3 3 3 1 18

51 2 3 2 1 3 2 3 1 17

52 3 1 1 1 2 3 2 2 15

53 2 1 1 2 3 2 3 2 16

54 2 2 1 1 3 3 3 1 16
55 2 3 1 1 3 3 3 1 17

56 3 3 1 2 3 2 2 2 18

57 2 2 2 1 2 3 3 1 16

58 1 1 1 2 3 3 3 1 15

59 3 1 1 1 3 2 3 1 15
60 2 3 1 1 3 3 3 1 17

61 3 3 2 2 2 3 3 2 20

62 2 3 2 1 3 3 2 2 18

63 3 1 1 1 3 2 3 1 15

64 2 3 1 1 3 3 3 1 17

65 3 3 2 2 2 3 3 1 19
66 2 3 2 1 3 3 3 2 19

67 2 3 1 2 3 2 2 2 17
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No Nama Usia Kode Pekerjaan Kode Pendidikan Total
1 Ibu Nur 35-38 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1
2 Ibu Eko 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 2
3 Ibu Yulianto 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
4 Ibu Yahyo 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 1
5 Ibu Suwarno 35-38 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1
6 Ibu Suwadi 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 2
7 Ibu Sugeng 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
8 Ibu Abdu 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
9 Ibu Yoyok 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2

10 Ibu Parman 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
11 Ibu Kadi 35-38 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
12 Ibu Marto 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1
13 Ibu Wasito 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 1
14 Ibu Lukito 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
15 Ibu Kasmuri 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
16 Ibu Dulpadi 35-38 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
17 Ibu Reni 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1
18 Ibu Parlan 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2
19 Ibu Tolip 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1
20 Ibu Ciptokadi 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
21 Ibu Mafud 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
22 Ibu Sutris 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTP 2
23 Ibu Kasiadi 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 2
24 Ibu Surateman 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2
25 Ibu Yudi 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
26 Ibu Wuyono 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2
27 Ibu Tasminah 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
28 Ibu Tohari 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1
29 Ibu Nowo 51-53 Tahun 2 Irt 1 SLTP 2
30 Ibu Devi 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
31 Ibu Senan 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
32 Ibu Tobat 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
33 Ibu Suliatin 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
34 Ibu Indarwati 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
35 Ibu Mukadi 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1
36 Ibu Budi 51-53 Tahun 2 Irt 1 SLTP 2
37 Ibu Romela 48-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
38 Ibu Suedi 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
39 Ibu Kirun 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2
40 Ibu Suparti 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 1
41 Ibu Eka Hadi 41-45 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
42 Ibu Hariono 46-50 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1
43 Ibu Tri 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
44 Ibu Yana 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
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45 Ibu Yayuk 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
46 Ibu Nami 45-48Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
47 Ibu Sukadi 49-50 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1
48 Ibu Nisman 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
49 Ibu Yuyut 45-50 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1
50 Ibu Yana 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
51 Ibu Didik 45-50 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
52 Ibu Manda 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
53 Ibu Tutis 45-50 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
54 Ibu Sabda 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1
55 Ibu Jumau 45-50 Tahun 2 Irt 1 SLTA 2
56 Ibu Musri 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
57 Ibu Susiyah 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
58 Ibu Sukila 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
59 Ibu Wahyono 45-50 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
60 Ibu Jumaedi 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
61 Ibu Saman 45-50 Tahun 2 Irt 1 SLTP 1
62 Ibu Sari 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
63 Ibu Suparla 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
64 Ibu Mewi 45-50 Tahun 4 Irt 1 SLTA 2
65 Ibu Alfiah 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
66 Ibu Siun 45-50 Tahun 2 Irt 1 SLTP 1
67 Ibu Siono 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2
















