Lampiran 1

Data Persetujuan Menjadi Responden
Dalam Penelitian Penanganan L uka Sayat ( Vulnus Scissum )
oleh Theresia Yanearis|Inya.

Nama Responden
Alamat Responden
Usa

Pekerjaan Responden
Pendidikan Terakhir

o & W NP

Dengan ditanda tangani surat persetujuan ini, maka saya telah bersedia
dengan sadar sepenuhnya tanpa adanya paksaan dari pihak manapun, untuk
bersedia menjadi responden dalam penelitian Perbedaan Kemampuan [bu-1bu
PKK Daam Penanganan Vulnus Scissum Sebelum dan Sesudah Pemberian
Pendidikan Penanganan Vulnus Scissum.

Malang, 2019

Nama dan Tanda Tangan Responden
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Lampiran 2

KISl - KISI LEMBAR KOESIONER

JUDUL : PERBEDAAN KEMAMPUAN IBU-IBU PKK DALAM
PENANGANAN VULNUS SCISSUM (LUKA SAYAT)
SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIA PENDIDIKAN

PENANGANAN VULNUS SCISSUM (LUKA SAYAT)

0 Parameter No > kunci

Pertanyaan | Pertanyaan jawaban

1 Mentdlitas. 1,23 4,5 5 1: kurang
2 Penanganan. 6 1 2: cukup
3 | Masa Penyembuhan. 7,8 2 3: Bak




Lampiran 3

Lokas

Lembar Koesioner

Penanganan L uka Sayat ( Vulnus Scissum)

: RW 07 RT 03-04 Desa Landungsari Kecamatan Dau

Kabupaten Maang

Obyek Penelitian : Penyuluhan Penanganan Luka Sayat

Pendliti

: Theresia Y anearis Inya

No.

Aspek Yang Diamati

Ya

Tidak

Mentalitas (menurut Pery, 2006; Fundamental
Keperawatan buku 3 Edisi 7)

Kesiapan Ibu-1bu pada saat menghadapi luka sayat.

1. Ketersedian Kotak P3K didalam rumah

2.Pengetahuan lbu-lbu tentang tentang penggunaan
peralatan yang adadi dalam kotak P3K

3.Kesigpan untuk menyediakan perlengkapan
pendukung dalam penanganan luka sayat, seperti air
bersih dan kain bersih.

Kesedian 1bu-1bu menangani luka sayat.

4. Sikap tanggap dalam menghadapi |uka sayat

5. Kesedian untuk menangani luka sayat yang sesual
dengan tahapan penanganan |uka sayat.

Penanganan (Menurut Kartika, 2015; Perawatan Luka
Kronis Dengan Moderm Dressing, hal. 546-550)

6. Tingkat Pemahaman Ibu-l1bu dalam menangani luka
sayat terkait dengan tahapan penanganan luka sayat.

Masa Penyembuhan (Menurut Sabiston, 1995; Wound
Healing)

7. Tingkat Pemahaman Ibu-lbu dadam menangani
perwatan berkalaterhadap luka sayat.

8. Hasil Perawatan terhadap |uka sayat
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Lampiran 4

SATUAN ACARA PENYULUHAN PENANGANAN LUKA

Pokok Bahasan : Penanganan Luka
Sasaran - Ibu-ibu PKK
Tempat : Balai Rw 07 Rt 03-04 Desa L andungsari
25A. Tujuan
1 Tujuan Umum

Setelah dilakukan tindakan penyuluhan penanganan luka diharapkan klien
dan/atau keluarga dapat memahami mengenai perawatan luka.
2. Tujuan Khusus

Setelah dilakukan tindakan pendidikan kesehatan diharapkan klien dan/atau
keluarga :

1 Menjelaskan kembali pengertian perawatan luka dengan kalimatnya

sendiri

2] Menyebutkan tujuan perawatan luka

3. Menyebutkan kembali alat-alat perawatan luka

4, Menyebutkan kerugian tidak melakukan perawatan luka.
B. Materi : (terlampir)
251 C. Metoda : Ceramah dan tanya jawab

D. Media . Leaflet
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E.

Strategi Pelakxsanaan

No

KEGIATAN

PENYULUHAN

RESPON

Pembukaan

1. Mengucapkan salam
Memperkenalkan  diri  dan

menj el askan maksud dan tujuan

Menjawab salam
Menerima dengan
baik

Menyimak dengan

baik

Kegiatan Inti

Menyimak dengan

baik

Mengaukan
beberapa

pertanyaan
Menyimak dengan

baik

Penutup

Mengulang kembali materi yang
disampaikan dengan mengajukan
pertanyaan

Mengucapkan salam

Mampu menjawab
pertanyaan  yang
digjukan.

Menjawab sdlam




F. Evaluasi: Lisan dengan menga ukan beberapa pertanyaan :
1 Jelaskan pengertian perawatan luka?
2. Sebutkan tujuan perawatan luka?
3. Sebutkan alat-alat perawatan luka?

4. Sebutkan kerugian tidak melakukan perawatan luka?

G. Penutup
1. Penyuluh menyimpulkan materi
2. Memberi salam penutup



Lampiran 5

MATERI PENYULUHAN

1. PENGERTIAN
Perawatan luka adalah merawat |uka dengan memasang pembalut atau penutup
pada luka agar luka tidak terbuka. Perawatan |uka adalah upaya atau tindakan
yang dilakukan untuk mencegah infeksi yang dilakukan dengan langkah-langkah
tertentu.
2. TUJUAN
1.  Agarterhindar dari infeks.
2.  Aga lukatetap bersih.
3. Mempercepat penyembuhan.
4, Mencegah masuknya kuman dan kotoran ke dalam luka
5. Mencegah terjadinyainfeks silang

6. Memberikan rasa aman dan nyaman.

3. PERAWATAN LUKA DI RUMAH

1) Alat-alat yang digunakan

a Kasaatau kain bersih.

b. Betadine
C. Plester.
d. Air hangat.

2)  Langkah-langkah

a Mencuci tangan.
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g.

Membersihkan luka dengan air hangat.

Menutup luka dengan kasa atau kain bersih yang sudah diberikan
betadine.

Kemudian ditutup dengan kain bersih.

Plester dengan rapi.

Bereskan alat.

Mencuci tangan.

4. HAL-HAL YANG PERLU DIKETAHUI OLEH PASIEN

1)
2)

3)

Dibutuhkan verband steril dan kering untuk jangka waktu tertentu
Jagajangan sampai luka tergesek-gesek oleh pakaian.

Langsung hubungi dokter jika tempat atau lokas bekas luka terlihat
membangkak, demam tinggi, nyeri hebat, dan pengeluaran nanah

yang berlebih.

5. KERUGIAN TIDAK MELAKUKAN PERAWATAN LUKA

1 Hemoragi (Perdarahan dari daerah luka)
2. Infeks
3. Dehisens (terpisahnya lapisan luka secara total)
4, Eviseras (keluarnya organ visceral melalui luka yang terbuka)
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Sebelum Perlakuan 33 18,8485 1,71612 ,29874
Kontrol 34| 17,0000 1,51757 ,26026
Sesudah Perlakuan 33 18,8485 1,71612 ,29874
Kontrol 34 17,0000 1,51757 ,26026

Independent Samples Test
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Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confide
Mean Error Interval of
Sig. (2- | Differen | Differen Difference
F Sig. t df tailed) ce ce Lower U|c|
Sebelum Equal variances assumed ,040 842 4,674 65 ,000| 1,84848 ,39547| 1,05867| 2,6
Equal vaiances not 1,870 63524  ,000| 184848\ 39621 105685 26
Sesudah Equal variances assumed ,040 842 4,665 65 ,000| 1,84848 ,39547( 1,05867| 2,6
Equal vaiances not 1862 63524  ,000| 184848\ 39621 105685 26
Statistics
Pekerjaan Pendidikan
N Valid 67| 67|
Missing 0 o
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 35-38 Tahun 13 19,4 19,4 19,4
39-44 Tahun 14 20,9 20,9 40,3
45-50 Tahun 23 34,3 34,3 74,6
51-53 Tahun 17| 25,4 25,4 100,0
Total 67| 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Irt 67| 100,0 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SLTA 33 49,3 49,3 49,3
SLTP 34 50,7 50,7 100,0}
Total 67 100,0 100,0
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Sebelum Perlakuan
Iltem 4
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Sesudah Perlakuan
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No Nama Usia Kode | Pekerjaan | Kode | Pendidikan | Totd
1 | IbuNur 35-38 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1
2 | lbuEko 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 2
3 | lbuYulianto 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
4 | lbuYahyo 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 1
5 | lbu Suwarno 35-38 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1
6 | IbuSuwadi 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 2
7 | lbuSugeng 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
8 | IbuAbdu 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
9 | lbuYoyok 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2

10 | lbuParman 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1

11 | lbuKadi 35-38 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2

12 | lbuMarto 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1

13 | lbuWasito 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 1

14 | lbuLukito 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1

15 | lbuKasmuri 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2

16 | Ibu Dulpadi 35-38 Tahun il Irt 1 SLTA 2

17 | lbu Reni 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1

18 | Ibu Parlan 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2

19 | IbuTalip 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1

20 | lbu Ciptokadi 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1

21 | lbuMafud 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1

22 | lbu Sutris 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTP 2

23 | lbuKasiadi 39-44 Tahun 2 Irt 1 SLTA 2

24 | |bu Surateman 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2

25 | lbu Yudi 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2

26 | lbuWuyono 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2

27 | lbuTasminah 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2

28 | lbu Tohari 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1

29 | IbuNowo 51-53 Tahun 2 Irt 1 SLTP 2

30 | Ibu Devi 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1

31 | Ibu Senan 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA il

32 | IbuTobat 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1

33 | lbuSuliatin 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2

34 | IbuIndarwati 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1

35 | IbuMukadi 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1

36 | Ibu Budi 51-53 Tahun 2 Irt 1 SLTP 2

37 | IbuRomea 48-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2

38 | Ibu Suedi 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2

39 | lbuKirun 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2

40 | Ibu Suparti 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 1

41 | lbu EkaHadi 41-45 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2

42 | lbuHariono 46-50 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1

43 | lbuTri 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1

44 | lbuYana 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
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45 | lbu Yayuk 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
46 | Ibu Nami 45-48Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
47 | lbu Sukadi 49-50 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1
48 | Ibu Nisman 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
49 | Ibu Yuyut 45-50 Tahun 2 Irt 1 SLTA 1
50 | IbuYana 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
51 | lbuDidik 45-50 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
52 | IbuManda 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
53 | IbuTutis 45-50 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
54 | Ibu Sabda 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 1
55 | IbuJumau 45-50 Tahun 2 Irt 1 SLTA 2
56 | IbuMusri 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
57 | lbuSusiyah 51-53 Tahun 4 Irt 1 SLTP 2
58 | Ibu Sukila 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 2
59 | IbuWahyono 45-50 Tahun 4 Irt 1 SLTA 1
60 | IbuJumaedi 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
61 | IbuSaman 45-50 Tahun 2 Irt 1 SLTP 1
62 | Ibu Sari 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA 1
63 | Ibu Suparla 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTA il
64 | lbuMewi 45-50 Tahun 4 Irt 1 SLTA 2
65 | lbuAlfiah 45-50 Tahun 1 Irt 1 SLTA 2
66 | IbuSun 45-50 Tahun 2 Irt 1 SLTP 1
67 | IbuSono 45-50 Tahun 3 Irt 1 SLTP 2
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Badan Pembina Pendidikan Bhakti Nusantara
UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEWI MALANG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
JL. Telaga Warna Tiogomas Malang, 65144,-Indonesia Telp. 0341-565500; Fax 0341565522

Progms:ua limu Keperawatan, D-1V Bidan Pendidik

Nomor  : {73(/TB- IKes /DL-520 062019
Lampiran
Perthal  : Permohonan [jin Penelitian dan Permintaan / Pengambilan Data

Kepada Yth : Pimpinan / Kepala
BAKESBANGPOL KABUPATEN MALANG

Di  JLK. Haji Agus Salim No. 7, Klojen, Kiduldalem, Klojen, Kota Malang,
Jawa Timur 65118

Dengan Hormat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Program Strata 1 (satu) bagi mahasiswa
Universitas Tribhuwana Tunggadewi, diwajibkan melaksanakan Penelitian guna

penyusunan SKripsi.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon untuk mcmpcrkerunkan
mahasiswa kami ; A

Nama . THERESIA YANEARIS INYA

NPM : 2012610155

Fakultas : ILMU KESEHATAN

Program Studi ;| KEPERAWATAN

Judul Skripsi : PENGARUH PEMBERIAN PENYULUHAN

PENANGANAN VULNUS SCISSUM (LUKA SAYAT)
TERHADAP KEMAMPUAN IBU-IBU PKK DALAM
PENANGANAN VULNUS SCISSUM (LUKA SAYAT)
DI DESA LANDUNGSARI

Untuk dapat melaksanakan penelitian dan pengumpulan data yang diperlukan dan |
DESA LANDUNGSARI RW.07 RT.03-0 4

Demikian surat permohonan im, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Tembusan , Kepada Yth ;
1. Ketua P Studi
KEPERAWATAN
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN DAU

DESA LANDUNGSARI

JLTirto Utomo 92 Telepon 0341-463839 Kode Pos 65151
Webside : http//www.landungsarimlg.blogspot.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 470/372/35.07.22.2007/ 2018

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Desa Landungsari Kecamatan Dau
Kabupaten Malang, menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Theresia Yanearis Inya

NPM : 2012610155

Fakultas ¢ llmu Kesehatan

Program Studi : Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Penyuluhan Penanganan Vulnus

Scissum (Luka Sayat) Terhadap Kemampuan Ibu-Ibu PKK
Dalam Penanganan Vulnus Scissum (Luka Sayat) di
Desa Landungsari

Orang tersebut diatas benar-benar sudah melaksanakan penelitian di Desa
Landungsari Kecamatan Dau Kabupaten Malang.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagai mana
perlunya.

: ENTLLE
,,O'
R 'u:uﬂt S
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

{ JI. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260

Email: bakexbangpol@malengkab go id - Webside: htip.vvw malangkab go id
MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/ 1988 /35.07.207/2019
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk :  Surat Dari Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang
Nomor : 1731/TB-lkes/DL-520/06/2018 tanggal 22 Juni 2019 Perihal Permohonan ljin
~  Penelitian Dan Permintaan/Pengambilan Data

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian oleh;

Nama / Instansi : Theresia Yanearis Inya
Alamat : J.Telaga Warna Tlogomas Malang
ThemalJudul/Survey/Research : Pengaruh Pemberian Penyuluhan Penanganan Vulnus

Scissum (Luka Sayat) Terhadap Kemampuan Ibu-lbu PKK
Dalam Penanganan Vulnus Scissum (Luka Sayat) di Desa

Landungsari
Daerah/tempat kegiatan : di Desa Landungsari RW.07 RT.03-04 Kec.Dau Kab Malang
Lamanya * 29 Juni s.d 15 Juli 2019
Pengikut 3w
Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesal mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 26 Juni 2019

An, KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
IQ.BUPATEN MALANG T’

him Tingkat |
NIP. 19740326 199311 1001

Tembusan :
Yth. Sdr.
1. Dekan Fakuitas limu Kesehatan Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang
2. Camat Dau Kab.Malang
3. Kepala Desa Landungsari Kec.Dau Kab.Malang
4. Mhs/Ybs

5. Arsip
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; Pgtbnl jm?bemcmng memberi lugis | Sugeng Rusmiwari, Drs, M Si
Jabatan Dekan Fakultas :
ILMU KESEHATAN

2. |Mahasiswa yang ditugaskan THERESIA YANEARIS INYA
NIM : 2012610155
KEPERAWATAN

3. Judul Penelitian / Skripsi ENGARUH PEMBERIAN PENYULUHAN
ANGANAN VULNUS SCISSUM
LUKA SAYAT) TERHADAP
EMAMPUAN IBU-IBU PKK DALAM
PENANGANAN VULNUS SCISSUM
(LUKA SAYAT) DI DESA LANDUNGSARI

4. [Tujuan [BAKESBANGPOL KABUPATEN MALANG

K Mg Aguas Salem No. 7, Kiogen, Kadbdalom, Klojeo, Kota Malieg,
Fn‘l’mﬂl!t

1:5‘ l.a]‘nanyt'l‘ugsﬁ .
‘ Tanggal Berangkat 23062019
[Tanggal Kembeli 15070019

Mengetahui :
Pembimbing Utama,

fan dengan keterangan bahwa perjalanan tersebut diatas benar dilakukan atas
ddfi semata-mata untuk kepentingan studi dalam waktu yang telah di tentukan.
AN ;_ —
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