Lampiran 1. Lembar Informed Concent

INFORMED CONCENT
Yang bertanda tangan dibawah :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat
Tinggal dengan

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta kemungkinan
resiko penelitian yang berjudul “hubungan kepatuhan asupan suplemen dan
IMT dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Wagir Kabupaten
Malang”, menyatakan:

(* Setuju/ tidak setuju) menjadi responden penelitian dengan catatan apabila
sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan
persetujuan ini.

Peneliti : Malang, Juli 2025

Responden
Eybensale Dededurip Pandaka (e
Nim. 2019610081 Nama terang dan tanda tangan

*) coret yang tidak dipilih



Lampiran 2. Lembar Observasi Penelitian

OBSERVASI PENELITIAN

A. Identitas Responden

Nama (Inisial) e

Trimester e
Alamat Rumah Tererereennraneencenrs B it iieaarrineanreeranae

Umur Kehamilan e gl

Pendidikan : [ ] Tidak Sekolah [ _|SD[ _|SMP[_|SMA
Pekerjaan St e e O A O i

Paritas ORI . B TR
Penghasilan B ER. SN TR L

B. Observasi Asupan Suplemen

Apakah anda mengkonsumsi suplemen tablet Fe (X1) ?
[ ] Tidak patuh = tidak minum tablet Fe
[ ] Cukup patuh = kadang-kadang minum tablet Fe
[ ] Patuh = minum tablet Fe sesuai saran tenaga kesehatan
- Trimester 1 sebanyak 1 tablet/hari
- Trimester 2 sebanyak +5 tablet/hari

- Trimester 3 sebanyak 5 tablet/hari

[ ]PT

C.Observasi IMT (melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan

menggunakan alat timbangan tinggi badan)

Berat Badan  :............ kg
Tinggi Badan :............ m

IMT e



D. Observasi Kejadian Anemia (isi sesuai rekam medis)

Kadar Hb e 2r%

Trimester I dan III (beri lingkaran pada kategori anemia)
1. Anemia ringan: Hb > 9-10.5 gr%

2. Anemia sedang: Hb > 7-8.9 gr%

3. Anemia berat: Hb <7 gr%

Trimester 11

1. Anemia ringan: Hb > 9-10.9 gr%

2. Anemia sedang: Hb > 7-8.9 gr%

3. Anemia berat: Hb <7 gr%



LEMBAR OBSERVASI

IMT Kejadian

Karakteristik responden anemia

nam | umu | pendidika | pekerjaa | priorita | Trimeste | B | TB | Kategor | Kada | Kategor

a r n nz S r B | (m i r Hb i




Lampiran 3. Tabulasi Data

TABULASI DATA
no Asupan IMT Kejadian
Karakteristik responden suplemen anemia
Trimester
umur pendidikan | pekerjaan | prioritas | Penghasilan BB | TB | TBxTB | IMT | Kategori | Kadar | Kategori
(m) Hb
1 <35t cukup
35 SMA IRT 2 i 3 patuh 54 | 1,50 | 2,25 24.0 normal 10,4 ringan
2
<3,5it ‘ tidak
17 SMA IRT 0 1 patuh 53 | 1,56 | 2,43 17,7 | kurus 9,8 ringan
3 21 SMA IRT 1 <3,5jt 3 patuh 41 | 1,50 | 2,25 18,2 | kurus 10,2 ringan
4 <350t tidak
32 SMA IRT 2 i 2 patuh 44 |1 1,56 | 2,43 18,1 kurus 8,5 sedang
5 <35t tidak
24 SMA IRT 0 § 3 patuh 45 1,49 | 2,22 120,3 | normal 10,4 ringan
6 <350t tidak
30 SMP IRT 2 i 3 patuh 42 | 1,57 | 46 17,0 kurus 10,0 ringan
7 <350t tidak
25 SMA IRT 1 i 3 patuh 40 | 1,47 | 2,16 18,5 normal 10,2 ringan
8 <35t cukup
24 SMA IRT 0 4 2 patuh 59 | 1,62 | 2,62 22,5 normal 10,3 ringan
9 <35t tidak
25 SMA IRT 0 ’ 3 patuh 45 1,73 | 2,99 15,0 kurus 9,1 ringan
10 <35t cukup
26 SMA IRT 0 : 3 patuh 42 | 1,47 | 2,16 19,4 normal 10,3 ringan
11 <35t tidak
28 SMA IRT 1 i 3 patuh 49 | 1,63 | 2,66 18,4 kurus 9,3 ringan
12 23,5t cukup
35 SMA IRT 2 2 3 patuh 50 | 1,40 | 1,96 22,5 normal 10,5 ringan
13 <3 5it cukup
38 SMA IRT 2 ’ 2 patuh 42 |1 .,59 2,53 16,6 kurus 10,1 ringan
14 20 SMA IRT 0 <3,5it 3 patuh 47 1,54 | 2,37 19.8 normal 10,4 ringan




15 <35t tidak

30 SMA IRT i patuh 39 | 1,46 | 2,13 18,3 kurus 8,2 sedang
16 <3 5it cukup

24 SMA IRT ’ patuh 46 | 1,50 | 2,25 22,04 | normal 10,3 ringan
17 <3 5it tidak

26 SMA IRT P patuh 40 | 1,50 | 2,25 17,8 kurus 10,5 ringan
18 <35t tidak

44 SMA IRT : patuh 45 1,43 | 2,04 22,0 normal 10,0 ringan
19 <35t cukup

39 SMA IRT : patuh 65 1,08 | 1,17 55,7 gemuk 10,1 ringan
20 <35t tidak

33 SMA IRT i patuh 41 1,64 | 2,69 15,2 kurus 10,0 ringan
21 31 SMA IRT <3,5it patuh 47 | 1,45 | 2,10 22.4 normal 10,1 ringan
22 <35t cukup

28 SMA IRT 1 patuh 63 1,49 | 2,22 28,4 gemuk 10,0 ringan
23 <35t tidak

39 SMA IRT § patuh 40 | 1,65 | 2,72 17,4 kurus 10,0 ringan
24 <35t cukup

23 SMA IRT i patuh 48 1,55 | 2,40 20,0 normal 10,0 ringan
25 <350t tidak

25 SMA IRT i patuh 39 | 1,56 | 2,43 16,0 kurus 10,3 ringan
26 37 SMA IRT <3,5jt Patuh 52 | 1,57 | 2,46 21,1 normal 10,8 ringan
27 <35t tidak

37 SMA IRT ’ patuh 47 | 1,65 | 2,72 17,3 kurus 10,5 ringan
28 <35t cukup

32 SMA IRT o patuh 51 1,51 | 2,28 22,4 normal 10,0 ringan
29 <35t tidak

29 SMA IRT 4 patuh 42 1,68 | 2,82 14,9 kurus 10,3 ringan
30 <35t cukup

29 S1 IRT i patuh 61 1,55 | 2,40 25,4 normal 10,0 ringan
31 28 SMA IRT <3,5jt Patuh 59 | 1,57 | 2,46 239 normal 10,2 ringan
32 <350t tidak

19 SMA IRT . patuh 40 | 1,51 | 2,28 17,5 kurus 9,8 ringan
33 <35t cukup

23 S1 IRT 1 patuh 55 1,50 | 2,25 244 normal 10,0 ringan
34 <35t tidak

25 SMA IRT ’ patuh 45 1,53 | 2,66 16,9 kurus 10,2 ringan




35 . tidak

35 SMA IRT <33t patuh 10,2 ringan
36 . tidak

20 SMA IRT <390t patuh 10,6 | ringan
37 ] cukup

20 SMA IRT e patuh 10,0 | ringan




Lampiran 4. Hasil Olahan SPSS

Data Umum

Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17.00 1 2.7 2.7 2.7
19.00 1 2.7 2.7 5.4
20.00 3 8.1 8.1 13.5
21.00 1 2.7 2.7 16.2
23.00 2 5.4 5.4 21.6
24.00 3 8.1 8.1 29.7
25.00 4 10.8 10.8 40.5
26.00 2 5.4 5.4 459
28.00 3 8.1 8.1 541
29.00 2 5.4 5.4 59.5
30.00 2 5.4 5.4 64.9
31.00 1 2.7 2.7 67.6
32.00 2 5.4 5.4 73.0
33.00 1 2.7 2.7 75.7
35.00 3 8.1 8.1 83.8
37.00 2 5.4 5.4 89.2
38.00 1 2.7 2.7 91.9
39.00 2 5.4 5.4 97.3
44.00 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid S1 2 5.4 54 5.4
SMA 32 86.5 86.5 91.9
SMP 3 8.1 8.1 100.0
Total 37 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 37 100.0 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid .00 13 35.1 35.1 35.1
1.00 12 324 324 67.6
2.00 11 29.7 29.7 97.3
3.00 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0




Penghasﬂan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <3,5jt 35 94.6 94.6 94.6
>3,5jt 2 54 5.4 100.0
Total 37 100.0 100.0
Trimester
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 3 8.1 8.1 8.1
2.00 8 21.6 21.6 29.7
3.00 26 70.3 70.3 100.0
Total 37 100.0 100.0
Data Khusus
Asupan Suplemen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup patuh 13 35.1 35.1 35.1
Patuh 5 13.5 13.5 48.6
Tidak patuh 19 51.4 51.4 100.0
Total 37 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Gemuk 2 54 5.4 5.4
Kurus 18 48.6 48.6 541
Normal 17 45.9 45.9 100.0
Total 37 100.0 100.0
Kejaidan Anemia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 35 94.6 94.6 94.6
Sedang 2 5.4 54 100.0
Total 37 100.0 100.0




Uji Chi Square

Crosstabs

Asupan Suplemen * Kejaidan Anemia

10

Crosstab
Kejaidan Anemia
Ringan Sedang Total
Asupan Suplemen Cukup patuh Count 13 0 13
% of Total 35.1% 0.0% 35.1%
Patuh Count 5 0 5
% of Total 13.5% 0.0% 13.5%
Tidak patuh Count 17 2 19
% of Total 45.9% 5.4% 51.4%
Total Count 35 2 37
% of Total 94.6% 5.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12.0032 2 .000
Likelihood Ratio 12.774 2 .000
N of Valid Cases 37
a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is .27.
IMT * Kejaidan Anemia
Crosstab
Kejaidan Anemia
Ringan Sedang Total
IMT Gemuk Count 2 0 2
% of Total 5.4% 0.0% 5.4%
Kurus Count 16 2 18
% of Total 43.2% 5.4% 48.6%
Normal Count 17 0 17
% of Total 45.9% 0.0% 45.9%
Total Count 35 2 37
% of Total 94.6% 5.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12.2322 2 .000
Likelihood Ratio 13.003 2 .000
N of Valid Cases 37

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected

countis .11.




Uji Chi Square (2 x 2)

Crosstabs

Asupan Suplemen * Kejaidan Anemia

11

Crosstab
Kejaidan Anemia
Ringan Sedang Total
Asupan Suplemen Cukup patuh + patuh Count 18 0 18
% of Total 48.6% 0.0% 48.6%
Tidak patuh Count 17 2 19
% of Total 45.9% 5.4% 51.4%
Total Count 35 2 37
% of Total 94.6% 5.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 12.0032 .000
Continuity Correction® 11.473 .000
Likelihood Ratio 12.774 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid Cases 37
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .97.
b. Computed only for a 2x2 table
IMT * Kejaidan Anemia
Crosstab
Kejaidan Anemia
Ringan Sedang Total
IMT Kurus Count 16 2 18
% of Total 43.2% 5.4% 48.6%
Normal + Gemuk Count 19 0 19
% of Total 51.4% 0.0% 51.4%
Total Count 35 2 37
% of Total 94.6% 5.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 12.2322 .000
Continuity Correction® 11.588 .000
Likelihood Ratio 13.003 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid Cases 37

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .97.
b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran Surat Balasan

12

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS WAGIR
JI. Raya Pandanrejo No. 61 Wagir ® (0341) 834666

e-mail puskesmaswagirBsg@gmail.com website: puskesmaswagir.malangkab.go.id
WAGIR-65158

Wagir, 03 Maret 2025

ada
Nomor 400.7 22 1/108/35 07 30221972025 ::: Dekan Fakultas limu
Lampiran - Kesehatan Universitas
Sdat Buasa Tnbhuwana Tunggadewi Malang
Penhal Balasan Study Penelitian 8]
Tempat

Menindak lanjuti surat dan Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Trbhuwana Tunggadew Nomor = 63/TB - FIKES/DL -420/01/2025 tanggal 22 Januari
Studi Peneltian, deogan inl Kami UPT
bt (jin urtuk pelaksanaan Penelitian atas

p Pandaka

Buplemen dan IMT Dengan Kejadian Anemia
s Pandanrejo, Kecamatan Wagir,

ada tanggal 23 Januan - 23
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Lampiran Kartu konsul

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
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UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEWI

Jalan Telaga Warna - Tlogomas - Malang Telp 0341 - 56582 - -

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian
DOKUMENTASI PENELITIAN
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