BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Input Ibu hamil

iFaktor yang mempengaruhi |
ikejadian anemia : !

Kejadian anemia

1 7 Pola makan —»

i 8 Umur L
_________ 1 [~ ——— |I==========
3. Kepatuhan _’: Tidak patuh r—» Terhambat :—b: Kekurangan sel :
mengkonsumsi :minum tablet Fe: 1 pembentukan kadar : 1 darah merah :
suplemen besi (asupan Lomm e - !} haemoglobin | : ,
R e e
suplemen) o patuh !
, 10 Pemeriksaan : _________ 1
' antenatal 1
1 11 Paritas i
I 12 Jarak kelahiran ! - _____ " _____ e
1 P === === = - - -
7 IMT |_p.! kebutuhan gizi Lp1 rendah kadar : ¢ Kadar darah merah :
) : tidak terpenuhi : haemoglobin 1 dalam tubuh menurun :

L

Output

Tidak anemia =
Hb>11 gr%

Anemia ringan:
Hb 9-10.9 gr%

Anemia sedang:
Hb 7-8.9 gr%

Anemia berat:
hb <7 gr%

Keterangan :

f——> : diteliti

L » :tidak diteliti

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Kepatuhan Asupan Suplemen Dan IMT
Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas Wagir

Kabupaten Malang
Berdasarkan gambar 3.1 diketahui bahwa ibu hamil mengalami komplikasi

kehamilan seperti anemia. Faktor yang mempengaruhi kejadian anemia yaitu pola

makan, umur, kepatuhan mengkonsumsi suplemen besi (asupan suplemen),



pemeriksaan antenatal, paritas, jarak kelahiran dan IMT. Ibu hamil yang tidak patuh
minum tablet Fe (asupan suplemen) menyebabkan terhambat pembentukan kadar
haemoglobin, terjadi kekurangan sel darah merah sehingga mengalami anemia.
IMT ibu hamil yang kurus mengalami kebutuhan gizi tidak terpenuhi,
menyebabkan kadar haemoglobin re 5, terjadi penurunan kadar darah merah
dalam tubuh sehingga mengalami anemia. Kategori anemia yaitu tidak anemia:
Hb>11 gr%, anemia ringan: Hb 9-10.9 gr%, anemia sedang: Hb 7-8.9 gr% dan
anemia berat: Hb <7 gr%.
3.2 Hipotesis Penelitian

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau petanyaan
penelitian (Nursalam, 2019). Hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini adalah:
Hi-= Adahubungan kepatuhan asupan suplemen dan IMT dengan kejadian anemia

pada ibu hamil di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang



