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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Jadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak / ibu calon responden 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Trhibuana Tungga Dewi Malang. Mengharapkan 

kesediaan bapak/ibu untuk mengisi koesioner atau pertanyaan di bawah ini 

dengan sejujur-jujurnya. Data ini saya perlukan untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Ibadah Minggu Terhadap Suasana Hati (Mood) Pada 

Jemaat Gereja GPdI Gloria Dinoyo Malang”. 

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon kesediaan  saudari untuk 

menjadi responden dengan mengisi lembar kuesioner yang diberikan dengan 

benar dan sukarela dimana data yang diberikanakan dirahasiakan. 

Atas kesediaan bapak/ibu dalam membantu kelancaran dalam penelitian ini, 

saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

                                                                         Malang,     September 2024 

 

 

 Ingka Walu Ate 

                                                                      Nim. 2019610018 
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Lampiran 2 Informed Concent 

 

Yang bertanda tangan dibawah : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta kemungkinan 

resiko penelitian yang berjudul “pengaruh ibadah minggu terhadap suasana 

hati (mood) pada jemaat gereja GPdI Gloria Dinoyo Malang”, menyatakan: 

(* Setuju/ tidak setuju) menjadi responden penelitian dengan catatan apabila 

sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan 

persetujuan ini. 

 

         

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

Malang,     Desember 2023 

Keluarga Responden 

 

 

(…………………………………….) 

    Nama terang dan tanda tangan 

Peneliti : 

 

 

 

Ingka Walu Ate 

2019610018    

   

*) coret yang tidak dipilih 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Suasana Hati (MOOD) 

LEMBAR KUESIONER SUASANA HATI (MOOD) 

TES FACES (Puertas, et al., 2004) 

 

Nama : ………………………… 

Umur : ………………………… 

Jenis kelamin : ………………… 

Pekerjaan : ……………………. 

Pendidikan : ……………………. 

Menstruasi :   Ya         Tidak 

Mengalami gangguan suasana hati :   Ya      Tidak 

Apa saja kegiatan sehari-hari :   Menurus anak dan rumah 

     Kerja di rumah (……………………….) 

     Kerja di luar rumah (……………………….) 

Bagaimanakan perasaan anda sebelum masuk gereja ?  

SEBELUM IBADAH MINGGU 

LAKI-LAKI 

 
PEREMPUAN 
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SESUDAH IBADAH MINGGU 

LAKI-LAKI 

 
PEREMPUAN 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

IBADAH MINGGU 

 

Pengertian 

Terapi yang digunakan untuk pengobatan secara spiritual yang di 

doakan oleh pemuka agama (pendeta) untuk menenangan perasaan dan 

menciptakan harapan positif yang selalu berubah-ubah 

 Tujuan Meningkatkan suasana hati (mood) 

Alat Kursi dan alat yang tersedia di Gereja GPdI Gloria Dinoyo Malang 

Instruksi 

Kerja 

Teknik pelaksanaan sebagai berikut. 

1. Persiapan  

Penelitia mempersilahkan jemaat untuk masuk ke dalam Gereja 

GPdI Gloria Dinoyo Malang sambil memberikan lembar kuesioner 

dan duduk sesuai kursi yang tersedia untuk mengikuti ibadah besama. 

2. Alat – alat yang dibutuhkan.  

Peralatan musik dan pengeras suara  yang sudah tersedia di 

Gereja GPdI Gloria Dinoyo Malang. 

3. Pelaksanaan  

a. Memberi salam dan ucapan terimakasih kepada jemaat Gereja 

GPdI Gloria Dinoyo Malang yang sudah berpartisipasi mengikuti 

ibadah minggu. 

b. Memimpi jemaat  untuk mengawali dalam doa, dan pujian, 

menyanyi. 

c. Proses ibadah minggu di pimpin oleh pendeta secara langsung. 

d. Meninta jemaat mengisi lembar kuesioner . 

e. Sesudah selesai berdoa diminta kepada jemaan untuk 

mengumpulkan lembar kuesioner di pintu keluar. 

4. Penutup 

Mengucapkan terimakasih kepada jemaat Gereja GPdI Gloria Dinoyo 

Malang dan memberikan cendramata. 

Unit terkait Revarensi Jemaat Gereja GPdI Gloria Dinoyo Malang   
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Lampiran 4 Tabulasi Data 

TABULASI DATA 
 

Karakteristik Responden 

No Nama Umur 
Jenis 

kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Menstruasi 

1 Rindy  22 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

2 Artika L.Beko 19 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

3 Inna Engge 21 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

4 Yenti Sofia  24 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

5 Irfhan  19 Laki-Laki  SMA Mahasiswa Tidak 

6 Nindy Christin  Angellica 18 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

7 Indah Tanggu Hana 18 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

8 Vivin Woli  18 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

9 Astiwaty  24 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

10 Marlin Bili  20 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

11 Rambu Ningsi  20 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

12 Susanti Egeate 24 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

13 Junershy Liensi Magana  21 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

14 Irawati Rambu  20 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

15 Yuyun Kristiani   19 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

16 Marse 25 Perempuan  S1 Swasta Ya 

17 Yani 21 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

18 Stevani Rambu 20 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

19 Yuningsi Ledi 19 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

20 Lika Arima  18 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

21 Tesalonika 19 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

22 Umbu Jhefan 20 Laki-Laki  SMA Mahasiswa Tidak 

23 Iwan Reku 20 Laki-Laki  SMA Mahasiswa Tidak 

24 Marwin Dowo 21 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

25 Ice Marawali 19 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

26 Dewi  20 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

27 Dian 20 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

28 Fricilia 19 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

29 Bryan 21 Laki-Laki  SMA Mahasiswa Ya 

30 Anggriani 24 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

31 Desiana 19 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

32 Mardandy 18 Laki-Laki  SMA Mahasiswa Tidak 

33 Alan Saputra 21 Laki-Laki  SMA Mahasiswa Tidak 

34 Meriana Woli 20 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

35 Mirna Bili 20 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

36 Deswista 20 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

37 Yumi 21 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

38 Asniati  18 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

39 Herlina  24 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 
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Karakteristik Responden 

No Nama Umur 
Jenis 

kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Menstruasi 

40 Arince 22 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

41 Yumina 23 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

42 Yulita  20 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

43 Rinay 36 Perempuan  S2 Dosen Ya 

44 ARIF 20 Laki-Laki  SMA Mahasiswa Tidak 

45 Joeniani 23 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

46 Magdalena 21 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

47 Grace 20 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

48 Mince 24 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

49 Rianti 22 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

50 Rambu Desi 19 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

51 Restiria Arina Warru 18 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

52 Ayu 18 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

53 Apliana R,D Mosa 19 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

54 Mayay  35 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

55 Vira Alfioni  19 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

56 Anastasia  20 Perempuan  SMA Mahasiswa Ya 

57 Eka Putri Praja 20 Perempuan  SMA Mahasiswa Tidak 

58 Samuel Umbu Lado 23 Laki-Laki  SMA Mahasiswa Tidak 

59 Eko Yudi 34 Laki-Laki  SMA Swasta Tidak 

60 Didin E ,Kartika 42 Perempuan  SMA Swasta Ya 
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Karakteristik Responden Mood 

No 
Gangguaan 

mood 
Kegiatan 

Sakit 

fisik 

Riwauat 

Depreasi 
Kehilangan 

Pre 

Test 
Skor 

Post 

Test 
Skor 

1 Ya K.rumah Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

2 Ya TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

3 Ya TB Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

4 Ya TB Ya Tidak Tidak D 4 A 7 

5 Tidak TB Tidak Tidak Tidak C 5 A 7 

6 Tidak TB Tidak Tidak Tidak C 5 A 7 

7 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

8 Tidak TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

9 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 B 6 

10 Tidak TB Ya Tidak Tidak D 4 A 7 

11 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

12 Tidak TB Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

13 Tidak TB Tidak Tidak Tidak C 5 A 7 

14 Tidak TB Tidak Tidak Tidak E 3 A 7 

15 Ya TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

16 Tidak K.rumah Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

17 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

18 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

19 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 B 6 

20 Tidak TB Tidak Tidak Tidak C 5 A 7 

21 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 B 6 

22 Tidak TB Tidak Tidak Tidak F 2 A 7 

23 Ya TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

24 Tidak TB Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

25 Tidak TB Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

26 Ya TB Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

27 Tidak TB Tidak Tidak Tidak F 2 A 7 

28 Tidak TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

29 Ya TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

30 Tidak TB Tidak Tidak Tidak C 5 A 7 

31 Tidak TB Tidak Tidak Tidak E 3 A 7 

32 Tidak TB Tidak Tidak Tidak E 3 A 7 

33 Tidak TB Tidak Tidak Tidak D 4 B 6 

34 Tidak TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

35 Ya TB Tidak Tidak Ya D 4 B 6 

36 Ya TB Tidak Tidak Ya E 3 A 7 

37 Ya TB Tidak Tidak Tidak C 5 A 7 

38 Tidak TB Tidak Ya Tidak A 7 A 7 

39 Tidak TB Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

40 Tidak TB Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

41 Tidak TB Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

42 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 

43 Tidak K.rumah Tidak Tidak Tidak D 4 A 7 

44 Tidak TB Tidak Tidak Tidak E 3 A 7 

45 Tidak TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

46 Tidak TB Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 
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Karakteristik Responden Mood 

No 
Gangguaan 

mood 
Kegiatan 

Sakit 

fisik 

Riwauat 

Depreasi 
Kehilangan 

Pre 

Test 
Skor 

Post 

Test 
Skor 

47 Tidak TB Tidak Tidak Tidak D 4 B 6 

48 Tidak TB Tidak Tidak Tidak F 2 A 7 

49 Tidak TB Tidak Tidak Tidak E 3 A 7 

50 Tidak TB Tidak Tidak Tidak C 5 A 7 

51 Tidak TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

52 Tidak TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

53 Tidak TB Ya Tidak Tidak B 6 A 7 

54 Tidak TB Tidak Ya Tidak B 6 B 6 

55 Tidak TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

56 Tidak TB Tidak Tidak Tidak C 5 B 6 

57 Tidak TB Tidak Tidak Tidak A 7 A 7 

58 Tidak TB Tidak Tidak Tidak C 5 A 7 

59 Tidak K.rumah Ya Tidak Tidak B 6 A 7 

60 Tidak K.rumah Tidak Tidak Tidak B 6 A 7 
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Lampiran 5. Hasil Olahan SPSS 

Data Umum 

Frequency Table 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18.00 8 13.3 13.3 13.3 

19.00 11 18.3 18.3 31.7 

20.00 16 26.7 26.7 58.3 

21.00 8 13.3 13.3 71.7 

22.00 3 5.0 5.0 76.7 

23.00 3 5.0 5.0 81.7 

24.00 6 10.0 10.0 91.7 

25.00 1 1.7 1.7 93.3 

34.00 1 1.7 1.7 95.0 

35.00 1 1.7 1.7 96.7 

36.00 1 1.7 1.7 98.3 

42.00 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 9 15.0 15.0 15.0 

Perempuan 51 85.0 85.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid S1 1 1.7 1.7 1.7 

S2 1 1.7 1.7 3.3 

SMA 58 96.7 96.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dosen 1 1.7 1.7 1.7 

Mahasiswa 56 93.3 93.3 95.0 

Swasta 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 29 48.3 48.3 48.3 

Ya 31 51.7 51.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Gangguan mood 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 49 81.7 81.7 81.7 

Ya 11 18.3 18.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Kegiatan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid K.rumah 5 8.3 8.3 8.3 

TB 55 91.7 91.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Sakit fisik dalam 1 minggu terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 56 93.3 93.3 93.3 

Ya 4 6.7 6.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Riwayat depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 58 96.7 96.7 96.7 

Ya 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Kehilangan keluarga dalam 1 minggu terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 58 96.7 96.7 96.7 

Ya 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Data Khusus 

 

Mood (Pre Test) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid A 10 16.7 16.7 16.7 

B 18 30.0 30.0 46.7 

C 9 15.0 15.0 61.7 

D 14 23.3 23.3 85.0 

E 6 10.0 10.0 95.0 

F 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Mood (Post Test) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid A 52 86.7 86.7 86.7 

B 8 13.3 13.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Statistics 

 Mood (Post Test) Mood (Post Test) 

N Valid 60 60 

Missing 0 0 
Mean 5.0500 6.8667 
Median 5.0000 7.0000 
Std. Deviation 1.44298 .34280 
Minimum 2.00 6.00 
Maximum 7.00 7.00 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Mood (Post Test) 60 2.00 7.00 5.0500 1.44298 
Mood (Post Test) 60 6.00 7.00 6.8667 .34280 
Valid N (listwise) 60     

 

Uji Paired T Test 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Mood (Post Test) 5.0500 60 1.44298 .18629 

Mood (Post Test) 6.8667 60 .34280 .04426 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Mood (Post Test) & Mood (Post 
Test) 

60 -.021 .876 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

Mood (Post Test) - 
Mood (Post Test) 

-
1.8166

7 
1.48999 .19236 -2.20157 -1.43176 -9.444 59 .000 
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Uji Normalitas 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre Test Post Test 

N 60 60 
Normal Parameters

a,b
 Mean 5.0500 6.8667 

Std. Deviation 1.44298 .34280 
Most Extreme Differences Absolute .212 .518 

Positive .150 .349 
Negative -.212 -.518 

Test Statistic .112 .118 
Asymp. Sig. (2-tailed) .200

a
 .180

a
 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
 

Keterangan :  

Hasil uji normalitas didapatkan nilai signifikan untuk pre test = 0,200 > 0,05 dan 

post test = 0,180 > 0,05, artinya data terdistribusi normal sehingga uji yang 

digunakan yaitu Paired T Test. 

 

Uji Apabila di butuhkan 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Mood (Post Test) - Mood (Post 
Test) 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 46
b
 23.50 1081.00 

Ties 14
c
   

Total 60   

a. Mood (Post Test) < Mood (Post Test) 
b. Mood (Post Test) > Mood (Post Test) 
c. Mood (Post Test) = Mood (Post Test) 
 

Test Statistics
a
 

 
Mood (Post Test) - 
Mood (Post Test) 

Z -5.951
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
 

Marginal Homogeneity Test 

 

Mood (Post Test) 
& Mood (Post 

Test) 

Distinct Values 6 
Off-Diagonal Cases 46 
Observed MH Statistic 209.000 
Mean MH Statistic 263.500 
Std. Deviation of MH Statistic 9.069 
Std. MH Statistic -6.009 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Lampiran 6 Surat Jalan Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8 lembar konsultasi 

 



64 

 

 

 

  



65 

 

 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
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