LAMPIRAN

Lampiran 1 Angket Analisis Kebutuhan Siswa

ANGKET ANALISIS KEBUTUHAN SISWA
F% belajar

Angket ini bertujuan untuk lisis kebutuhan siswa dalam pembelajaran IPA O Kurang gambar/visusiisasi

ok < . + Tidak ada animasi atau video

pada materi sistem pernapasan manusia sebagai dasar pengembangan media

pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan peserta didik B Eainnya:

I. Identitas Peneliti 4 | Media apa yang sering digunakan oleh | G Buku paket &LKPD
Nama Peneliti : Fransisca Dewi Muliati guru anda dalam pembelajaran IPA | grpapan tulis & PowerPoint
NIM +2022710021 biologi di kelas? O Video pembelgjaran O
Program Studi : Pendidikan Biologi Gambar/poster
Institus : Universitas Tribh T dewi Malang &rAlat pecagn O Media

IL Identitas Responden Interaktif
Nama : AfLaJM RH‘FJ Oktarfron ﬁ"/\ O Lainnya: ....cccoee.
Kelas ) 5| Apakah Anda pemnah menggunakan
Jenis Kelamin : _Loler — Lak media pembelajaran interaktif dalam | qy,  ® Tidak
II1. Petunjuk Pengisian pembelajaran IPA biologi?
Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat. Berikan tanda centang (V') pada salah 6 | Jika pernah, seberapa sering Anda O Sangat sering I Sering
satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi dan pengalaman belajar kan media pembelaj O Jarang O Tidak pernah
. ‘ -
Anda dan apabila terdapat pertanyaan yang memerlukan jawaban uraian, silakan interaktif terscbut? e
o 3 t pendapat Anda, seberapa bantu
tuliskan jawaban Anda pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan pendapat Memgrg: pencaps 5 se. R Sangatmemban
besar peran media p 1 N
A interaktif dal bantu
inte A1) lam memban;
IV. Pertanyaan i K i O Kurang membantu
memahami materi pelajaran?

No ] Pertanyaan Jawaban \ O Tidak membantu

1 Apakah Anda merasa kesulitan dalam | 7 Ya O Tidak Fitur apa saja yang Anda K (=g i/gambar organ p

memahami pelajaran IPA biologi? tersedia dalam media pembelajaran yang jelas

2 [ Jika jawaban Anda “Ya”, pada materi interaktif pada materi sistem ﬁlideo Animasi proses pernapasan

T Laanli Qigkenn Puv\u Qesen Waa soy
apa anda dalam pernapasan manusia ? ATt
i materi? % §
memaham! maten O Konten materi tertulis
3 | Menurut Anda, apa yang [:4 Materi sulit dipahami
. , 2 Latihan soal atau kuis interaktif
menyebabkan materi tersebut sulit

O Terlalu banyak istilah ilmiah

dip i ] i . . D’fersedia tombol navigasi yang jelas
§4'Materi yang tidak dapat diamati secara sk
I (menu, kembali, lanjut, dan beranda)
angsung : g
sehingga mudah digunakan
4 Media pembelajaran kurang menarik ;
O Lainnya:

0O Kurang fokus atau konsentrasi saat

“TYeman SCpert apa yang Anda
harapkan dalam media pembelajaran
interaktif pada materi sistem

O Tidak terlalu banyak teks
W Berwarna cerah dan menarik
D’ﬁnnynk gambar dan ilustrasi
O Disertai animasi

Pernapasan manusia?

[ Tata letak rapi dan terstruktur

[ Kombinasi teks dan gambar geimbang
‘5

O Lainnya: .
2 Sangat tertarik

10 | Seberapa besar minat Anda untuk

menggunakan media interaktif pada [ Tertarik

pembelajaran sistem pernapasan [ Kurang tertarik

manusia? [ Tidak tertarik

11 | Apakah Anda mendukung

media p

@Y 0 Tidak

interaktif pada materi sistem
pernapasan manusia?

12 | Jika jawaban anda * a” jelaskan

alasannya!

13 | Tuliskan saran dan masukan Anda

P . Ktif

agar media p
pada materi sistem pernapasan

manusia dapat menjadi lebih efektif,

menarik, dan mudah dipahami.
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Lampiran 2 Lembar Wawancara

Wawancara Guru

Hari/Tanggal : Jumaat, 10 Januari 2026

Waktu : 10:00- Selesai
Tempat : Ruangan Guru
Nama : Ira Jam’iyatul Qalbiyah
Narasumber : Guru Matapelajaran [PA
Sekolah : SMP Sriwedari Malang
No Bentuk Pertanyaan Jawaban
1 Kurikulum apa yang digunakan dalam Kurikulum Merdeka
pembelajaran di kelas
2 Apa ibu menggunkan media pembelajaran Perna
dalam proses pembelajaran ?
3 Media pembelajaran seperti apa yang biasa ibu | Saya biasanya gunakan PPT,
gunakakn dalam pembelajaran, khususnya LKPD serta Buku
materi sistem pernapasan manusia?
4 Apakah menurut ibu penggunaan media sangat | Menurut saya, media sangat
penting bagi proses pembelajaran? penting karena membantu siswa
memahami materi dengan mudah.
5 Bagaimana gaya belajar siswa kelas VIII ibu ? | Tentu siswa memiliki gaya
belajar yang berbeda-beda, tapi
sebagaian besar lebih ke visual
6 Apakah siswa mengalami kesulitan dalam Tentu, beberapa siswa masih
pembelajaran sistem pernapasan selama ini bu? | mengalami kesulitan dalam
memahami materi pembelajaran,
terutama materi yang bersifat
kompleks dan tidak dapat diamati
secara langsung. Salah satu
faktornya, dimana di SMP
Sriwedari kurangnya variasi
media pembelajaran. Apalagi
materi yang membutuhkan
visualisasi. Materi sistem
pernapasan pada manusia yang
menurut saya siswa cukup sulit
untuk memahaminya
7 Sebelumnya apakah ibu pernah mendengan Sudah pernah mendengar, namun
media pembelajaran interaktif? belum pernah menggunakan
media pembelajaran interaktif ?
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Gimana pandangan ibu, jika saya
mengembangan media pembelajaran interaktif
diterapkan pada materi sistm pernapasan
manusia ?

Saya sangat mendukung jika
dikembangkan media
pembelajaran interaktif berbasis
website pada materi sistem
pernapasan manusia. Media
seperti ini sesuai dengan
perkembangan zaman dan
karakteristik siswa sekarang yang
lebih tertarik belajar
menggunakan teknologi.

Apa harapan ibu, terhadap media yang saya
kembangkan?

Harapannya, media tersebut dapat
membantu siswa lebih mudah
memahami materi dan
meningkatkan partisispasi mereka
dalam belajar.
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Lampiran 3 Cover Buku Pengguna

S

l'.— ‘;‘.".“1 _- l

Lampiran 4 Surat Jalan Penelitian Untuk Tugas Akhir/Skripsi

Yayasan Bina Patria Nusantara

JL. Telaga Warna Tlogomas Malang, 65
Program Studi : PENDIDIKAN MATEM.

UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEWI MALANG

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
144,-Indonesia Telp. 0341-565500; Fax 0341-565522

ATIKA, PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR,

PENDIDIKAN BIOLOGI
e

SURAT JALAN PENELITIAN UNTUK TUGAS AKHIR/ SKRIPSI

Nomor :w /TB- FIP /DL-420

10472026

=y

. | Pejabat yang berwenang memberi tugas

Dr. Muhamad Rifai, S.E., MM
Jabatan Dekan Fakultas :
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN \

'2. Mahasiswa yang ditugaskan

FRANSISCA DEWI MULIATI

NIM : 2022710021
PENDIDIKAN BIOLOGI
Media

(3. Judul Penelitian / Skripsi

Dengan Pendekatan Deep Learning Pada
Materi Sistem Pernapasan Manusia Kelas VIII

SMP Sriwedari Malang

lA. Tujuan

SMP Sriwedari

1. Bogor Atas No. 1 Malang, Kec. Klojen, Kota
Malang, Prov. Jawa Timur

Lamanya Tugas :
Tanggal Berangkat
F=t<agggal Kembali

10/Jan/2026
17/Apr/2026

AN

..... 7.
erikan dengan

Mengetahui,
Pembimbing Utama,

o g
Zuni Mitgsari, SPd., M.Pd

keterangan bahwa perjalanan tersebut diatas benar dilakukan atas

studi dalam waktu yang telah di tentukan.

dan t ta untuk

tugasny
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Lampiran 5 Surat Pengambilan Data

Yayasan Bina Patria Nusantara
UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEWI MALANG
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

65144, -Indonosla Tolp, 0341-565500; Fax 0341-566522

J1. Telaga Warna Tlogomas Malang,
Program Studi : PENDIDIKAN MATEMATIKA, PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR,

PENDIDIKAN BIOLOGI

FIP /DL-520 /04/2026

Nomor 1A /TB-
Lampiran  :
Perihal : Permohonan ljin Penelitian dan Permintaan / Pengambilan Dala

Kepada Yth : Pimpinan / Kepala
SMP Sriwedari

Di JI. Bogor Atas No. 1 Malang, Kec. Klojen, Kota Malang, Prov. Jawa Timur

Dengan Hormat

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir bagi mahasiswa Universitas Tribhuwana
Tunggadewi Program Strata 1 (satu), diwajibkan melaksanakan Penelititan guna
penyusunan Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon untuk

memperkenankan mahasiswa kami :

: FRANSISCA DEWI MULIATI

Nama
NPM : 2022710021
Fakultas : FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Program Studi : PENDIDIKAN BIOLOGI
Judul Skripsi :F Media ¥ j Dengan
Deep Learning Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia Kelas VIII
SMP Sriwedari Malang
data yang dari :

Untuk dapat melaksanakan penelititan dan
SMP Sriwedari
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

Malang, 10/04/2026

Tembusan . Kepada Yth :
1. Ketua Program Studi
PENDIDIKAN BIOLOGI

2, 0u

Lampiran 6 Surat Keterangan Dari Sekolah

YAYASAN PERGURUAN SRIWEDARI MALANG

SMP SRIWEDARI
JUNIOR HIGH SCHOOL ( SEKOLAH MENENGAH PERTAMA )
TERAKREDITASI : BAIK (B)
SK. BAS KOTA MALANG NO : 01/KEP/BASKOTA/1/2005
SS : 204056101055 NDS 2005320112
JL. BOGOR ATAS NO. | TELP.FAX. (0341) 551500, 551774 Malang 65113

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3/042/35.73.307/SW.03/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama Lengkap : RUDIYANTO, S.Pd
Jabatan : Kepala SMP Sriwedari
: JI. Bogor Atas No. 1 Malang

Alamat

Menerangkan bahwa :
: Fransisca Dewi Muliati

Nama Lengkap :
NIM $2022710021
Fakultas : limu Pendidikan
Jurus : Pendidikan Biologi
Telah itian untuk y skripsi yang berjudul
Media dengan Decp Learning pada
riwedari Malang” di lembaga kami

Materi Sistem Pernapasan Manusia Kelas VIIT SMP §
yang bernama:

Nama Lembaga : SMP SRIWEDARI MALANG
Alamat : Jalan Bogor Atas No. | Malang, Telp 0341-551500
: 10 Januari s/d 17 April 2026

Waktu Penclitian
Demikian surat pemberitahuan ini dibuat untuk dapat
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Lampiran 7 Validasi Ahli Media
INSTRUMEN ANGKET VALIDAST AHLI MEDIA

Informasi Umum

Nama Peneliti : Fransisca Dewi Muliati

NiM : 2022710021

Program Studi : Pendidikan Biologi

Instansi : Univeritas Tribhuwaa Tunggadewi Malang

Judul : Pengemb Media Pembelajaran ktif d Pendel

Deep Learning Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia kelas VI
SMP Sriwedari Malang.

Dosen Pembimbing 1 : Zuni Mitasari, S.Pd., M.Pd
Dosen F imbing 2 : Yuswa [stik i, S.Si., S.Pd., M.P.d

Petunjuk Pengisian

Lembar diisi oleh ahli media. Beri tanda cek (¥ ) Pada kolom skala penilaian komponen

(1.2,3.4,5) sesuai dengan komponen yang tertera pada kolom dia sesuai d P
dengan k p b ia berikut..
Skor 1 : Sangat Tidak Valid
Skor 2 : Tidak Valid
Skor 3 : Kurang Valid
Skor 4 : Valid
Skor 5 : Sangat Valid

Identitas Validator Media Pembelajaran Interaktif Dengan Pendekatan Deep Learning
NAMA : Piakaa ?t'\ro- ;«\A—[ S
JABATAN

INSTANSI ARV Va5

= v dl‘wv |

No | Aspek Penilaian

Desain Media
’T’{Wﬁmﬁmﬂ
v
5| Kombinasi layout. audio, dan visual
mendukung keterbacaan secard jelas —
VPR T |
3 | Penggunaan jenis huruf, ukuran huruf, dan
spasi tulisan yang tepat.
5 | Kejel gambar yang digt pada materi
K in video yang digunakan pada materi
7| Pengs dan & in p ikon
navigasi
8 Kesesuai tema pada media pembelajaran Kuimp'l“
9 Penempatan tata letak teks dan gambar
e TrT— Vil ot okt
10 | Pemakaian tata bahasa yang mu dipahami . ) .
dalam media \ \alid untuk iguakan denga reviinsesa dengan trn
11| Kejelasan petunjuk penggunaan media ‘ Tkl digumkan
12 |[K dahan peng ian media \
pembelajaran
C. Karateristik Media
13 [ Kreativitas dan inovatif media pembelajaran ‘ \ —
ol ] ey - s | Ve, AN e
Media pembelajaran jelas dan mudah dipahami l ‘

16 | Media pembelajaran menarik
belajaran bersifat i ktif

17 | Media p:
18 | Media pembelajaran sesuai dengan karate
peserta didik.

Sumber: Adaptasi d

ristik

2016).

ari Nurul Aanisah (2025) dan Suartama
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Lampiran 8 Validasi Ahli Materi

INSTRUMEN ANGKET VALIDAST AHLI MATERI

Informasi Umum

Nama Peneliti  Fransisca Dewi Muliati
Nivt £2022710021

Program Studi  Pendidikan Biologi

Instansi : Univeritas Tribhuwaa Tunggadewi Malang

Judul . Pengembangan Media Pembelajaran Interakif dengan Pendckatan

Deep Learning Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia kelas VIIT
SMP Sriwedari Malang.

Dosen Pembimbing 1 : Zuni Mitasari, S.Pd., M.Pd

Dosen Pembimbing 2 : Yuswa Istikomayanti, S.5i., S.Pd., M.Pd

Petunjuk Pengisian

Lembar diisi oleh ahli materi. Beri tanda cek (¥ ) Pada kolom skala penilaian komponen
(1.2,3.4,5) sesuai dengan komponen yang tertera pada kolom tersedia sesuai dengan penilaian

dengan komponen sebagaia berikut..
Skor 1 : Sangat Tidak Valid
Skor 2 : Tidak Valid

Skor 3 : Kurang Valid
Skor 3 + Valid

Skor 4 - Sangat Valid

Identitas Validator Media Interaktif Dengan Pendekatan Deep Learning

NAMA : (Mhoug ko
oy

JABATAN
INSTANST @ UMIT(M

Komentar/Saran

No Aspek Penilaian
|

Skor

f A. Kesesuaian Materi

[
I | Kesesuaian materi dengan capaian

| ‘ pembelajaran

NIEES

L2 ! Kesesuain materi dengan tujuan pembelajaran

3 | Kesesuain materi dengan indikator

ercapaian tujuan p

3 Kelengkapan isi materi yang disampaiakn

4 | Kesesuain materi dengan tingkat pemahaman

peserta didik .

B. Penyajian

LS I’ Kejelasan informasi yang disajikan

<L SLIK

Penyajian materi saling terkait diantara satu

sama lain

#

I ;
l

7 l Penerapan bahasa yang efeektif dan efisien

8 TMeIibalkan peserta didik secara aktif

C

C. Pendekatan Deep Learning

9 | Materi mendorong pemak dal
(bermakna) \/
10 | Materi mendorong refleksi dan kesadaran
belajar siswa
11| Materi yang disajikan dikaitkan dengan

kehidupan nyata siswa

12 | Materi disajikan dengan cara yang menarik dan

menyenangkan

A

Sumber: diadaptasi dari (Nurul Aanisah, 2025)

| bia ,L;lakcoh‘** e rwk Al L

Kesimpulan

l.\] Valid untuk digunakan tanpa revisi

2. Valid untuk digunakan dengan revisian sesual dengan atumn

3. Tidek valid untuk digunaian

Matang, 14 April 2026

Dz, Nugmhoé{l Prasetiyo, S.Pd. M.Pd
NIDN: (721129104

\
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Lampiran 9 Validasi Ahli Praktisi

INSTRUMEN ANGKET VALIDASE AFLI PRAK 191

Informasi Umum

Nama Pencliti . Fransisca Dewi Muliati

NIM 12022710021

Program Studi . Pendidikan Biologi

Instansi  Univeritas Tribhuwaa Tunggadewi Malang

Judul + Pengemby Media Pembelajaran Interakiif dengan Pende

Deep Learning Pada Materi Sistem Permapasan Manusia kelas VIll
SMP Sriwedari Malang.

Dosen Pembimbing | : Zuni Mitasari, S.Pd., MPd

Dosen Pembimbing 2 : Yuswa Isti i, $.5i., S.pd, MP4

Petunjuk Pengisian
L:mbardiisiolehahlimeditsailnﬂlukd)hdlhmmhpuﬁhhhm
(123,45) sesusi ammmmenmmmnmwmmm
dengan komponen sebagaia berikut..
Skor | : Sangat Tidak Valid
Skor2 - Tidak Valid
Skor3 : Kurang Valid
Skor4 : Valid
Skor 5 : Sangat Valid
dentitas Validator Media Pembelajaran Interaktif Dengan Pendekatan Deep Learning
NAMA o Jo' 7ol Gabyh, MSi-
JABATAN  : Gy A
INSTANST 1t Gy (eang

i R Skor Nl
Item

Aspek Kelayakan 15}
T Kescuain matci dengan capaian pembelajaran 7
3 | Kescsuain materi dengan Tujuan Pembelajaran v j

3 Kesesuai materi dengan Indikator Ketercapaian Tujuan v

Pembelajaran

4 Kejelasan Penyampaian Materi

v
5 Kelengkapan Materi v
— - it
6 Kemenarikan materi N

v

Aspek Kelayakan Bahasa

7 T—Euhnsa yang digunakan sederhana dan mudah

dimengerti

I8 | Kemudahan kalimat untuk dipahami

9 Penyajian materi sesuai ‘dengan sistematika penulisan

—
Aspek Penyajian Media J
73

10 | Kombinasi pemilihan warna

11| Keterbacaan penulisan kalimat \

12| Ukuran huruf \

ﬂ Materi yang disajikan ringkas sehingga mudah \ \‘( J

dipahami

Sumber: Adaptasi dari Nurul Aanisah (2025) dan Akbar, S (2013)

Saran dan komentar

Media Semberioean,_1ang,

), VaGakit don tomporid wWacta Jang fonkeal, se@q twekyie Aot menveaia h

Ao e S o, i, . o S maoddmy Yoare
e S0 et oo b, o A, g e b Ve

Kesimpulan
@ Vlid untuk dianakon tang revil

2, Vlid unfuk digamakan dengan revisan sesual denan atu

3. Tidak valid untuk digunakan

Mlang, 15 Apil 2026
Mcngeahl, A Pk

(Ira Jlm'iya'lul (lbiyah, M.Si)
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Lampiran 10 Uji Coba Skala Kecil

_MW(M sama dengan teman v
SESrONDEN [l COBASKALA Kyt Deep 5. Menghubungkan materi dengan
o i Xif Dengan Pendekatan Deep Learning kehidupan sehari- hari WV
£ ¥ 6. Belajar materi sistem
Learning Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia Kelas VIII SMP Sriwedari permapassn manusia dengan
f - \knduisga media pembelajaran interaktif v/
Nama Pesera Didik : 0%+ ’33}“‘ il mengadi 1eblk
::;‘sldohh ‘: iM/“ 7,,:( menyenangkan
B. :‘;:hh "":::" pu:ylk:n Y 3 [ Aspek 7. Bahasa yang digunakan dalam
s: Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda Idletl list (¥) pada kolom Kelayakan media pembelajaran interaktif v
Ys":'s’:; sﬁ:" pendapet smak -apak. Letsangen Isi ini mudah dimengerti,
4 = Sesuai . 8. Huruf yang digunakan dalam
; :mss::- media pembelajaran interaktif vd
6. mﬁm jika ada komentar atau saran untuk perbaikan tulislah ini mudah dibaca
pada kolom yang telah disediakan. 9. Petunjuk penggunaan media
No | Variabel | Deskriplor Skor Nilai pembelajaran interaktif ini v/
Ttem 1[2]3]4]5 disajikan dengan jelas
T | Aspek Media |I. S-n:hmmk M W"F::M Sumber : di modifikasi dari Siregar dkk, (2025)
jaran int
S — 4 “ITE o ”»
it . ot ottat 1 Sowua uflan ,
2. Media pembelajara interaktif
dengan pendekatan deep
Jeaming ini membuat saya lebih 4
semanggat dalam belajar Malang, ¥ 2026
[3. Saya lebih mudah memahami Mengetahui, Peserta Didik
materi sistem pernapasan i
manusia menggunakan media Vg
pembelajaran interaktif ini.
T [ Awpek | AKG berdiskusi dan bekeda ("Q.n’r Ao Qe A
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Lampiran 11 Uji Coba Skala Besar

RESPONDEN UJI COBA SKALA BESAR

P Media F j Interaktif Dengan Pendekatan Deep

Learning Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia Kelas VI SMP
Sriwedari Malang

. Honizan Trstandaris fnatd

. sp Swwsdan

LA 2080

Nama Peserta Didik
Nama Sekolah
Tanggal

A. Petunuk Pengisisan Angket
1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti
2. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda check list (V) pada
kolom yang sesuai dengan pendapat anak -anak. keterangan :

5 = Sangat Sesuai

4= Sesuai

3 = Cukup Sesuai

2 = Kurang Sesuai

1 = Sangat Kurang Sesuai

w

. Setelah memilih jawaban, jika ada komentar atau saran untuk perbaikan
tulislah pada kolom yang telah disediakan.

No | Variabel Deskriptor Skor Nilai

Item 112(31]4]5
1 Aspek Media (1. Saya tertarik pada tampilan
media pembelajaran interaktif Vi
dengan pendekatan deep
learning ini

Media pembelajara interaktif
dengan pendekatan deep v
learning ini membuat saya lebih
semanggat dalam belajar

~

3. Saya lebih mudah memahami
materi sistem pernapasan
manusia menggunakan media
pembelajaran interaktif ini.

2 Aspek 4. Aktif berdiskusi dan bekerja

Pendekatan sama dengan teman

Deep . Menghubungkan materi dengan
Learning kehidupan sehari- hari

3

=

. Belajar materi sistem
pernapasan manusia dengan
media pembelajaran interaktif
ini menjadi lebih menyenangkan

3 Aspek 7. Bahasa yang digunakan dalam
Kelayak media pembelajaran interaktif

Isi ini mudah dimengerti.

8. Huruf yang digunakan dalam
media pembelajaran interaktif
ini mudah dibaca

9. Petunjuk penggunaan media
pembelajaran interaktif ini
disajikan dengan jelas

Sumber : di modifikasi dari Siregar dkk,

Komentar/saran
Modiaede Sangat wenart dan  boagus

2025)

123




Lampiran 12 Modul Ajar

INFOFMASI TAIUA
Sekcolah ShIP SRTWENDART
Eelax W
Capain Peserts didik melakulcan analizis aniuk mensmunkan keterkoaitzn sistem organ
Fembelajaran dam fungsinya serta kelainan stan gansEnsn yvang munonl peda sistem argsn
PETHARESAN mansia,
Aapelk Siztem Pemapassn hlznasia
Alakasi Waki 2jp{ 2% 45 manit )
Prodl Pelsjar & Beriman, bertalowa kepada Tuhan vans hizha Esa, dan heraklsk
Pancazila nmliza
£ Wlzndiri
4 Bemalar Eritiz
# Freatif
¢ Eergotonz Eovong
# Berkebinelzan Global
Sarana dan Sarana dan Prazana vang perlo distapkan dalam memmijsns proces balajar
Prasarana mEngajar.
£+ Daftar Hadir Pazerta Dididk
£ Mhlodul Ajar
# Mledia Pembelajaran Interakrif
£ Alat Tuli=
# Papan Tuliz
£ LCD
4 Laptap
& Houlpons
Miodel Pembalajaran Berbaziz hlzzzlsh (PEL)
Pembalajaran
Sumnloex Sumber pembalzjaranmya dengan mengmunakan  bledia Intersktif demgsn
Pembalajaran pendekoatan dbep Jearring, buku peganszan siswa, dan buky peganzan gum. .
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B. KOMPONEN INTI

Setelah Mempelajan mater: i1, paserta didik diharapkan mampu:
¥ Pazerta didik mampu mendeskripzikan konzep sistem pamapasan pada manusia.

Tujuan Pembelajaran

* Pazerta didik mampu menvabutkan organ-organ dan fimgz dalam sistem pernapazan manusia,
# Pazerta didik mampu menjelazkan mekanizms pernapasan manusia
* Pazerta didik mampu menganaliziz dampak kebiazzan merckok terhadap kesshatan siztem

peImapasan manusia

Eegiatan Pembelajaran | Kegiatan Pendahuluan

1. Pazerta didik manjawab salam dan purn

2. Pezerat didik berdoa sehelum pambelajaran dimula.

3. Pazerta didik menjawab pertanyzan guru mengenai kabar dan kesiapan belajar.
4. Pazerta didik marezpons saat guru mengecek kehadiran.

5. Paszerta didik manjawab pertanyaan pemantik terkait sistem pamapasan manusia.
6. Pazerta didik manyimak tujuan pembelajaran vang disampaikan gur.

Kegiatan Inti

1. Orientasi Pezerta Didik pada Mazalah

Peserta didik mengamati video animasi bahaya merokek vang disajikan pada lmk worsheet
di mediz pembelzjaran interaktif dan menjawab romusan masalah berdazarkan pengalaman
terkait merckek tarhadap kesehatan sistem pernapasan manusia.

2. Mengorganizazi Peserta Didik

% Pazerta didik bergabung ke dalam beberapa kelompok belajar vang telzh ditentukan.
% Pasertz didik mengakse: LEPD mierakiif vang tersadia pada mediz pambelzjaran.

% Pazerta didik menyimzk penjelazan mengena langkah-langkah pengerjaan LEPD dan

kegiatan diskus kelompek.

3, Membimbing Penvelidikan
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4 HPpzerfa dudik mermlhshem hazil penyelidikam dan janzbam pada LEFD
iterabitif yans tersedia dalam media pembelajaran.
d. Mengembanglan dan AMesyajikan Hesil Karya
4 Dhetiap kelompok mempre:entazikan hasil disloo:] dan janeban LERD
imterakiif
% Eelpmpok lain memberikan tansgapan, pertaryzan, dan masakan
+4 Ppzeria didik menyimak pensuatan yang diberikzn gor terhadagp
hasil presantasi
+ Pezerfa didik bersama g menyirapalism mater sistem permapasan
it INETE]
5. Menganalizis dan Evaluasi Mazalsh
¢ Peserta didik bersama kelomnpok melakalkan evaloazi tesioait hasl
pervelidikan vang telah dilaiukan melahs LEPD mbsraktif pada
mdia pembelajaran
& Peserta didik menyineal pansaatan yang diberikan gum terhadap hasil
presantasi.
¢ Peserta didik meengerjakon kuds'svaloazd yans tersedia pada media
pambelajaran interaltif yang ditmurkar deezm wordieall
Eegintan Penutzp
1. Pezertz didik menertma apre:izsi atas partisipasi dan kealktifan salama
petnbelajaran
2. Pezerfa didik menyimpalkan pambelajaran
Pezertz didik melakuban refleksi terkait pembelzjoram hari mi denzan
miengisi bembar interakzif di lmk woersheet
4. Pezerta didik menyimak rencama pesmbelajaran berilastva
5. Eegiatan pembslajaran diakhiri denzan Doa Pewatp

L

M Jerzptabmi hfalame, 15 April 2023
Ezpala Sekolah Guna Miata Pelajaran
Eundiyanto, 5.Pd Ira Jam'ivatul CQalbiyah, AL Si
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Lampiran 13 Rekap Nilai Skala Kecil

9 =
Nomor Item Soal / Skor Hasil Angket e % o BER
ah maks Rata
RESPONDEN
Aspek Pendekata
Aspek Media i . Aspek Kelayakan Isi
n Deep Learning
1 2 3 4 5 6 7 8 9 S N
RS 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 35 45 77,777778
RS 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 39 45 86,666667
RS 3 5 | 4| 3 4 5 4 4 5 4 38 45 84,444444
RS 4 4 5 5 5 4 5 3 5 4 40 45 88,888889
RS 5 4 4 5 5 5 4 4 3 5 39 45 86,666667
RS 6 4 4 4 4 5 5 4 4 5 39 45 86,666667
RS 7 4 | 4| 4 4 5 4 4 4 4 37| 45 | 82,222222
RS 8 5 4 4 4 3 5 5 4 4 38 45 84,444444
RS9 4 5 5 5 4 4 4 4 4 39 45 86,666667
RS 10 5 5 3 5 4 5 5 4 5 41 45 91,111111
RS 11 4 4 3 4 4 4 4 3 4 34 45 75,555556
RS 12 4 4 5 5 5 5 5 4 5 42 45 93,333333
RS 13 5 4 5 4 5 4 5 4 5 41 45 91,111111
RS 14 4 4 5 5 4 4 5 4 5 40 45 88,888889
JUMLAH 60 | 59 | 60 62 61 | 62 60 55 63 542
Rata?/Aspek 59,666666 61,666666 59,3333333
70 70 70
SKOR MAKS
SkorRata?/aspek 85, 23809 88,09522 84,7619
% Rata Total 8§03173
86,031736 6
Lampiran 14 Rekap Nilai Skala Besar
Nomor Item Soal / Skor Hasil Angket
Juml | Skor %
ah maks o
RESPONDEN Aspek Media Aspek Pend.ekatan P e e % Rata-
Deep Learning Rata
2 3 4 5 6 7 8 9 S N
RS1 5 4 5 5 5 4 4 5 4 41 45 91,11111
RS 2 4 5 5 4 5 5 5 4 5 42 45 93,33333
RS 3 5 4 5 4 5 4 4 4 4 39 45 86,66667
RS 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 42 45 93,33333
RS5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 42 45 93,33333
RS 6 4 5 5 5 5 5 4 5 5 43 45 95,55556
JUMLAH 28 | 27 29 28 29 28 26 27 27 249
Skor Rata?/ Aspek 28 28,33333 26,66666
SKOR MAKS 30 30 30
94,44443 92,22
% Rata?/ Aspek 93,33333 88,88886 222
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% Rata 92,2222 ‘ ‘ ‘

Lampiran 14 Media Interaktif Sistem Pernapasan Manusia

PEMBELAJARAN INTERAKTIF

SISTEM PERNAPASAN MANUSIA

Sistem Pernapasan Manusia ‘.

MENU UTAMA

PETUNJUK @ CP&TP

IKTP ] materi

DISKUSI
KELOMPOK G VIDEO
8 Quizz
~ . PENGEMBANG
REFLEKSI QAE[AB_BLSIAKA

p ETU NJ U K Sistem Pernapasan Manusia  §@

Tombol untuk memullai aplikasi/ menuju menu utama
@ Tombol untuk menunjuk menu utama
Tombol menuju halaman sebelumnya

Tombol untuk menuju halaman selanjutnya

O Tombol Untuk Menuju Halaman Menu Sub bab materi

G
AL

s
L@
N

=
e
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Sistem Pernapasan Manusia ‘.

(») CP & TP
~ Capaian Pembelajaran © Tujuan Pembelajaran

« Peserta didik mampu mendeskripsikan
konsep sistem pernapasan pada
manusia.

e Peserta didik mampu menyebutkan
organ-organ dan fungsi dalam sistem
pernapasan manusia.

e Peserta didik mampu menjelaskan
mekanisme pernapasan manusia

* Peserta didik mampu menganalisis
dampak kebiasaan merokok terhadap
kesehatan sistem pernapasan manusia.

ey uil SR NAN

@ I KT P Sistem Pernapasan Manusia ‘.

Peserta didik melakukan analisis untuk
menemukan keterkaitan sistem organ
dan fungsinya serta kelainan atau
gangguan yang muncul pada sistem
organ pernapasan manusia.

Peserta didik mampu menjelaskan sistem pernapasan manusia
Peserta didik mampu mengidentifikasi berbagai organ utama
dalam sistem pernapasan manusia

Peserta didik mampu menjelaskan fungsi masing-masing organ
pernapasan manusia

Peserta didik mampu menjelaskan proses inspirasi dan ekspirasi
pada manusia

Peserta didik mampu menjelaskan perbedaan antara pernapasan
dada dan pernapasan perut.

Peserta didik mampu mengidentifikasi kandungan zat berbahaya
dalam rokok dan dampaknya terhadap sistem pernapasan
manusia.

Pesert didik mampu mengetahui gagguan pada sistem
pernapasan manusia akibat merokok.

Ay e R NI

@ Sistem Pernapasan Manusia ‘.
MATERI

PENGERTIAN ORGAN
PERNAPASAN

MEKANISME MEROKOK &

PERNAPASAN BAHAYANYA

74 R W R N N
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@ DISKUSI KELOMPOK sistem pernapasan Manusia @

Worksheet

Worksheet, LiveWorksheets allows you to transform
printable worksheets for all grades and languages into
ir ive online i with at i

88 liveworkst

@ Sistem Pernapasan Manusia ‘.
VIDEO SISTEM PERNAPASAN

Q e BERN AP AS Sistem Pernapasan Manusia ‘.

Manusia sebagai makhluk hidup
memerlukan oksigen (O:z) untuk bertahan
hidup. Saat bernapas, organ-organ dalam
tubuh bekerja sama membentuk suatu
sistem organ yang berfungsi mengatur
pengambilan oksigen dari lingkungan
hingga sampai ke setiap sel yang
membutuhkannya.

Oksigen (Oz) tidak tersedia di dalam
tubuh manusia, sehingga harus diperoleh
dari lingkungan sekitar melalui proses

Gambar 1. Organ Pernapasan Manusia pernapasan
Sumber : https://brainly.co.id/tugas/25749505

S N N S U —~
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Gambar 2. Bernapas

BERNAPAS

Sistem Pernapasan Manusia

Bernapas artinya kegiatan menghirupkan
oksigen (0,) dari lingkungan hidup dan
mengeluarkan karbondioksida (CO,) dan uap air
(H>0) melalui alat pernapasan.

Sumber:tps://berita.fokus.co.id/2026/01/men

gapa-manusia-perlu-bernapas.html

ORGAN PERNAPASAN

Sistem Pernapasan Manusia

Gambar 3. Sistem Pernapasan pada Manusia
Sumber : Zubaidah et., 2017

s /
7

A
/

e ORGAN PERNAPASAN Sistem Pernapasan Manusia
Saraf 1 Hidung

Tulang Pembay Saraf Parvibiu Hidung merupakan organ pernapasan

Hidung ke Otak yang langsung berhubungan dengan udara

luar. Hidung dilengkapi dengan rambut-

Silia/ Rambut
Hidung

Selaput
Lendir

Gambar 4. Bagian-Bagian Hidung

Sumber:https://www.ruangguru.com/blog/bagian
-bagian-hidung

rambut hidung, selaput lendir, dan konka.
Rambut-rambut hidung berfungsi untuk
menyaring partikel debu atau kotoran yang
masuk bersama udara. Selaput lendir sebagai
perangkap benda asing yang masuk terhirup
saat bernapas, misalnya debu, virus, dan
bakteri. Konka mempunyai banyak kapiler
darah yang berfungsi menyamakan suhu
udara yang terhirup dari luar dengan suhu
tubuh atau menghangatkan udara yang
masuk ke paru-paru.
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@ e ORGAN PERNAPASAN Sistem Pernap ia 63

Faring merupakan organ pernapasan yang
terletak di belakang (posterior) rongga

N—— hidung hingga rongga mulut dan di atas

= laring (superior). Dinding faring tersusun atas

Facing Orofaring | otot rangka yang dilapisi oleh membran
Entingotaring mukosa. Kontraksi dari otot rangka tersebut
(Hipofaring) s/ membantu dalam proses menelan makanan.

g Faring berfungsi sebagai jalur masuk udara
dan makanan, ruang resonansi suara, serta

Gambar 5. Anatomi Faring tempat tonsil yang berpartisipasi pada reaksi
Sumber: https://vyww.deherba.com/kanker- kekebalan tubuh dalam melawan benda
hidung.html )
asing.
@ e ORGAN PERNAPASAN Sistem Pernapasan Manusia ‘.

Laring atau ruang suara merupakan organ
pernapasan yang menghubungkan faring dengan
trakea. Di dalam laring terdapat epiglotis dan pita suara
(Gambar 8.3). Epiglotis berupa katup tulang rawan yang
berbentuk seperti daun dilapisi oleh sel-sel epitel,
berfungsi untuk menutup laring sewaktu menelan
makanan atau minuman. Apabila ada partikel kecil
seperti debu, asap, makanan, atau minuman yang
masuk ke dalam laring akan terjadi refleks batuk, yang
berfungsi untuk mengeluarkan partikel tersebut dari
laring.

T A A e T T Udara yang melewatl.larntng dapat menggetarkan pita
Laring suara, sehingga dihasilkan gelombang suara.
Sumber : Zubaidah et,, 2017 Gelombang suara ini dapat diatur untuk menghasilkan
berbagai bunyi dengan cara mengatur kolom udara
pada faring, rongga hidung, dan mulut. Tinggi

rendahnya suara dikontrol oleh tegangan pita suara.

VAR RN NERN

@ e ORGAN PERNAPASAN Sistem Pernapasan Manusia ‘.

Udara yang telah masuk ke laring
selanjutnya masuk ke trakea (batang
tenggorokan). Trakea adalah saluran
yang menghubungkan laring dengan
bronkus. Trakea memiliki panjang sekitar
10-12 cm dengan lebar 2 cm. Dindingnya
tersusun dari cincin-cincin tulang rawan
dan selaput lendir yang terdiri atas
jaringan epitelium bersilia. Fungsi silia
pada dinding trakea untuk menyaring
benda-benda asing yang masuk ke
dalam saluran pernapasan.

Gambar 7. Trakea

Sumber :
https:/nellinhakeng.blogspot.com/2013/05/alat-
alat-pernapasan-pada-manusia-alat.html

VAV RN
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. ORGAN PERNAPASAN Sistem Pernapasan Manusia ‘.

Bronchus Anatomy > Bronkus
Pada bagian paling dasar dari trakea,

c";"“g“' > trakea bercabang menjadi dua.
s h Percabangan trakea tersebut disebut
Muscle dengan bronkus, masing-masing
bronkus memasuki paru-paru kanan

n:f:; dan paru-paru Kiri. Struktur bronkus
hampir sama dengan trakea, tetapi

C:!:a:ed ~Bronchial Lumen lebih sempit. Bentuk tulang rawan
nng ““Blood Vessels bronkus tidak teratur, tetapi

berselang-seling dengan otot polos.
Gambar 8. Anatomi Bronkus

Sumber: https:/materikimia.com/struktur-dan-
fungsi-organ-sistem-pernapasan-pada-manusia/

®» O
. ORGAN PERNAPASAN Sistem Pernapasan Manusia ‘.

5 Bronkiolus

Bronkiolus merupakan cabang-cabang kecil
dari bronkus yang terletak di dalam paru-
paru. Fungsi dari bronkiolus adalah untuk
mengatur laju aliran udara. Bronkiolus
berasal dari percabangan bronkus yang
lebih besar dan terus bercabang lebih lanjut
menjadi bronkiolus-terminal dan bronkiolus-
respiratorius. Bronkiolus memainkan peran
penting dalam pernapasan, karena mereka
membawa udara ke tempat-tempat yang
lebih dalam di dalam paru-paru, di mana

Gambar 9. Bronkiolus terjadi pertukaran gas yang vital untuk
Sumber:https:/bp.blogspot.com/K9gDYznTUO/XH_Ji kehidupan.

i Al ¢
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@ e ORGAN PERNAPASAN Sistem Pernapasan Manusia

Alveolus merupakan saluran akhir dari

Paru pans Pars-pery

" =gl alat pernapasan yang berupa

/‘ ’ gelembung-gelembung udara. Alveolus

o J merupakan tempat pertukaran oksigen

rerep - dan karbondioksida. Adanya alveolus.

-\ l memungkinkan terjadinya perluasan

R daerah permukaan yang berperan

- Lbusgurs-yuvs penting dalam pertukaran gas O, dari

Gambar 10. Struktur Paru- Paru udara bebas ke sel-sel darah dan CO,
Sumberhttps:/images.appgoo. dari sel-sel darah ke udara.

gl/CMakucoTyfS8cEux9

VAV IR NN

@ e MEKANISME PERNAPASAN Sistem Pernapasan Manusia ‘.

o0y -ﬂ Bagaimanakah manusia bernapas? saat bernapas,
svisor

manusia menghirup udara melalui hidung yang dihirup
e X S mengandung oksigen dan gas-gas lain. dari hidung udara

e o K k kan, kemudian ke dal
;E;.. masu e tenggoro an, kemudian ke dalam paru-paru.

Lalu, udara mengalir sampai akveoli yang merupakan
ujung dari saluranoksigen yang terkandung dalam
akveolus bertukar dengan karbondioksida yang
terkandung dalam darah yang ada di pembuluh darah
alveolus melalui proses difusi. Dalam darah, oksigen diikat
oleh hemoglobin selanjutnya, darah yang telah
mengandung oksigen mengalir keseluruh tubuh.
Oksigen di perlukan proses respirasi sel-sel tubuh. Gas
karbondioksida yang dihasilkan selama proses respirasi

Gambar 11. Bagaiamana mekanisme

bernapas terjadi . N 3
Sumbe: sel tubuh akan ditukar dengan oksigen.selanjutnya, darah
https:/f [olog/ /biclogi/ mengangkut karbondioksida untuk dikembalikan ke
page/4/ alveolus paru-paru dan akan dikeluarkan ke udara melalui

hidung saat mengeluarkan napas.

@ e JENIS PERNAPASAN Sistem Pernapasan Manusia

INSPIRASI EKSPIRASI
Pernapasan dada terjadi karena otot Pernapasan perut terjadi
antar tulang rusuk berkontraksi karena gerakan diafragma jika

sehingga rusuk terangkat, akibatnya : S5 otot diafragma  berkontraksi,
volume dada membesar.membesarnya rongga dada membesar dan
rongga dada membuat tekanan dalam paru-paru mengembang
rongga dada mengecil dan paru-paru | akibatnya, udara masuk ke
mengembang, tekanan udara di luar dalam paru-paru saat otot
lebih besar dari pada di dalam paru- diafragma relaksasi. diafragma
paru, akibatnya udara masuk kembali keadaan semula.saat
sebaliknya.saat otot antar tulang rusuk Gambar12 Mekanisme Pernapasan Dada jtu, rongga dada menyempis
bereksasi, tulang rusuk turun.akibatnya dan Perut saat Inspirasi dan Ekspirasi  gelanjutnya, udara paru-paru
volume rongga dada mengecil sehingga Sumber: Recee et al. 2012 akan keluar.

tekanan. didalamnya pun naik pada

keadaan ini paru-paru mengempis

sehingga udara keluar.

Py /S [ T e .|
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@ e MEROKOK DAN BAHAYANYA Sistem Pernapasan Manusia ‘.

Merokok adalah kebiasaan menghisap asap dari rokok
yang mengandung berbagai bahan kimia berbahaya
termasuk nikotin, tar, karbon monoksida. dan banyak zat
lainnya. Merokok memiliki dampak yang sangat
merugikan bagi tubuh manusia, tidak hanya pada sistem
pernapasan, tetapi juga pada hampir semua sistem organ
tubuh.

Merokok memiliki dampak kesehatan yang merugikan,
baik untuk perokok aktif maupun pasif. Bahaya merokok
dapat menyebabkan berbagai penyakit serius yang dapat
Gambar 13. Merokok memengaruhi hampir semua sistem tubuh, termasuk
penyakit jantung, kanker, gangguan pernapasan dan
masalah kesubura.

Sumber : Fajar, 2011

D74/ AR N W U U N N N

e Sistem Pernapasan Manusia ‘.
KANDUNGAN DI DALAM ROKOK
Nikotin

Nikotin adalah zat adiktif utama dalam rokok ang menyebabkan
k ungan. ketika 2 kok, nikotin diserap
kedalam aliran darah dan mencapai otak dalam beberpa detik,
memberikan  efek  stimulan  yang cepat. Nikotin juga
meningkatkan detak jantung dan tekanan darah, yang bisa
menyebabkan gangguan jantung dalam jangka panjang.

Tar

Tar adalah campuran zat kimia yang terbentuk saat tembakau di

bakar. Tar d berbagai bahan Kkarsi ik yang

dapat menyebabkan kanker paru-paru dan penyakit pernapasan

lainnya .

Karbon Monoksida

Karbon Monoksida adalah gas beracun yang dihasilkan dari

bak bak Karbon Monoksida dapat ik
Gambar 14. Kandungan dalam sebatang rokok oksigen dalam darah mengurangi kemampuan darah untuk
Sumber: Maryana, 2021 membaah oksigen ke organ tubuh dan jaringan.

7 N S S | R ——————————
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Sistem Pernapasan Manusia ‘.
PENYAKIT-PENYAKIT DISEBABKAN ROKOK

N
onchil
tube
wocin

rorchat
e
=3

[

Gambar15. Jalur napas yang mengalami bronkitis
Sumber: Shuterterstock.com/ Sakura

Bronkitis

Bronkitis merupakan iritasi atau peradangan pada dinding saluran bronkus.
Biasanya, bronkitis diatandai dengan batuk yang disertai keluarnya dahak dan lendir.
Bronkitis yang tidak segera ditangani bisa menyebabkan pneumonia atau sering
disebut sebagai paru-paru basah. Merokok aktif ataupun pasif bisa menyebabkan
terjadinya bronkitis . Jika hal ini terjadi dalam jangka waktu yang lama, maka
menyebabkan kerusakan permanen pada saluran pernapasan.

.~ /| |\ ____\ ____\ |

Sistem Pernapasan Manusia ‘.
PENYAKIT-PENYAKIT DISEBABKAN ROKOK

Kanker Paru -Paru

Gambar 16. Perbandingan antara paru-paru yang sehat dengan yang terkena
kanker.
Sumber: shutterstock.com/ Nicole Rerk

Seseorang yang menderita asma akan mengalami sesak napas atau kesulitan bernapas. Hal
tersebut terjadi karena penderita asma mengalami penyempitan saluran napas. Gejala lain yang
tampak pada penderita asma antara lain nyeri dada, batuk-batuk, dan napas yang berbunyi atau
mengi Beberapa hal yang memicu asma antara lain asap rokok, debu, bulu binatang, aktivitas fisik
yang menimbulkan kelelahan berlebihan, udara dingin, virus, atau paparan zat kimia Upaya yang
dapat dilakukan untuk mencegah asma kambuh adalah menghindari zat alergen

Pz N T U I .

Sistem Pernapasan Manusia ‘.
PENYAKIT-PENYAKIT DISEBABKAN ROKOK

Emfisema ' %

Paru-Paru Paru- paru yang mengalami
yang sehat emfisema

Gambar 17. Paru-paru yang terkena emfisema
Sumber: Shutterstock.com / Designua

Emfisema adalah penyakit yang merusak bagian paru-paru yaitu alveolus, Sehingga
penderita penyakit ini tidak dapat mengambil oksigen maupun mengeluarkan
karbondioksida secara maksimal, akibatnya penderita memiliki nafas yang pendek.
Penyakit ini bersifat permanen, bahkan jika seorang perokok berhenti merokok
sekalipun.

D S S N N I T —u_—,".
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O Sistem Pernapasan Manusia 6i
PENYAKIT-PENYAKIT DISEBABKAN ROKOK

Normal Gejala

Asma

Gambar 14. Kondisi Bronkus Normal dan Penderita Asma
Sumber: Zubaidah, 2017

Seseorang yang menderita asma akan mengalami sesak napas atau kesulitan bernapas. Hal
tersebut terjadi karena pendenta asma mengalami penyempitan saluran napas. Gejala lain yang
tampok pada penderita asma antara lain nyeri dada, batuk-batuk, dan napas yang berbunyi atau
mengi Beberapa hal yang memicu asma antara lain asap rokok, debu, bulu binatang, aktivitas
fisik yang menimbulkan kelelahan berlebihan, udara dingin, virus, atau paparan zat kimia. Upaya
yang dapat dilakukan untuk mencegah asma kambuh adalah menghindari zat alergen

& Sistem Pernapasan Manusia ‘h
PEROKOK PASIF

1add— s
N - -

Gambar 14. Perokok Pasif

Sumber: https://rsemhaka.com/seearticle/Bahaya-Perokok-Pasif

Prokok pasif adalah orang yang terpapar asap rokok dari orang lain, baik di tempat umum,
rumah, atau tempat kerja, tanpa sengaja menghisap rokok . Perokok pasif ini dapat
menghirupkan asap roko yang dikeluarkan dari mulut perokok (asap utama) dan asap yang
berasal dari ujung rokok yang menyala (asap sidestream) . Meskipun mereka tidak merokok
mereka tetap terpapar zat-zat berbahaya yang terkandung dalam asap rokok yang sama
dengan perokok aktif. Perokok pasif dapat terjankit penyakit seperti penyakit paru
obstruktif kronis (PPOK), kanker paru-paru, penyakit jantung, gangguan pada sistem
reproduksi, peningkatan resiko kanker , bahkan dapat menyebabkan syndrom mati
mendadak bayi (SIDS) meski bayi tampak seat -sehat saja ketika tidur .
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KUIS 1

Diagram berlabel

Sistem Pernapasan
Manusia Kelas VIII

Seret dan letakkan
pin ke tempat yang
benar pada gambar.
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& KUIS 2

Membuka kotak

Organ dan Mekanisme
Pernapasan Manusia
untuk kelas VIII

Ketuk setiap kotak
secara giliran untuk
membukanya dan
mengungkapkan
benda di dalamnya.
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KUIS 3

Bahaya merokok kelas VI

rargkaian pertanyaan pi
jawaban yang benar untuk melonjutkan.
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