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ABSTRAK 

Keputihan menjadi masalah yang sering terjadi pada wanita. Keputihan bagi 

wanita adalah hal yang wajar tetapi, dapat menimbulkan ketidaknyamanan seperti 

rasa gatal dan bau. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah vulva higyene yaitu 

suatu pemahaman remaja putri untuk melakukan kebersihan pada daerah kewanitaan. 

Tujuan penelitian yaitu mengetahui hubungan pengetahuan vulva higyene dengan 

indikasi keputihan pada mahasiswi Keperawatan angkatan 2024 di Asrama Putri. 

Desain penelitian mengunakan cross sectional. Populasi penelitian sebanyak 32 orang 

dengan jumlah sampel sebanyak 32 orang dalam penelitian ini. Sampel diambil 

dengan teknik total sampling. Variabel independen adalah pengetahuan vulva hygiene 

sedangkan variabel dependen adalah tanda dan gejala keputihan. Instrumen yang 

digunakan berupa kuesioner pengetahuan vulva hygiene dan kuesioner tanda dan 

gejala keputihan. Analisis data menggunakan uji contingency coefficient Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

tentang vulva higyene pada kategori baik. Sebagian besar responden memiliki 

indikasi keputihan pada kategori normal. Ada hubungan pengetahuan vulva higyene 

dengan indikasi keputihan pada mahasiswi Keperawatan Angkatan 2024 Di Asrama 

Putri dengan nilai p=0,000< 0,05.Penelitian selajutnya dapat mempertimbangkan 

untuk meneliti tentang faktor yang mempengaruhi variabel indikasi keputihan seperti 

sikap vulva higyene. 
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ABSTRACT 

 

Vaginal discharge is a common problem in women. Vaginal discharge is 

normal for women, but it can cause discomfort such as itching and odor. One effort 

that can be done is vulva hygiene, which is the understanding of young women to 

maintain cleanliness in the feminine area. The purpose of this study was to determine 

the relationship between vulva hygiene knowledge and indications of vaginal 

discharge in nursing students class of 2024 in the female dormitory. The study design 

used a cross-sectional. The sample population of the study was 32 people, with a total 

of 32 people in this study. The sample was taken using a total sampling technique. 

The independent variable was knowledge of vulva hygiene, while the dependent 

variable was the signs and symptoms of vaginal discharge. The instruments used 

were a vulva hygiene knowledge questionnaire and a questionnaire on signs and 

symptoms of vaginal discharge. Data analysis used a contingency coefficient test. The 

results of this study indicate that most respondents have knowledge of vulva hygiene 

in the good category. Most respondents have indications of vaginal discharge in the 

normal category. There is a relationship between knowledge of vulva hygiene and 

indications of vaginal discharge in Nursing students of Class of 2024 in the Female 

Dormitory with a p value of 0.000 <0.05. Further research can consider examining 

the factors that influence the variable of vaginal discharge indications such as 

attitudes towards vulva hygiene. 
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