52

BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Kesimpulan
1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan tentang vulva higyene pada
kategori baik
2. Sebagian besar responden tidak ada indikasi keputihan
3. Ada hubungan pengetahuan vulva higyene dengan indikasi keputihan pada
Mahasiswi Keperawatan Angkatan 2024 Di Asrama Putri dengan nilai
p=0,000< 0,05.
7.2 Saran
1. Mahasiswa
Dari hasil penelitian ini diharapkan mahasiswi akan mendapatkan kesadaran
tentang pengetahuan vulva higyene dengan indikasi keputihan
2. Perawat
Hasil penelitian ini diharapkan perawat dapat memberi masukan pada perawat
keperawatan medikal bedah dalam memberikan pendidikan kesehatan pada
remaja yang mempunyai masalah kesehatan keputihan.
3. Peneliti selanjutnya
Dapat digunakan sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya sesuai

dengan penelitian yang relevan.
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Lampiran 1 Lembar Permintaan Menjadi Responden

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN
Nama peneliti Rambu Melsita Banja Uru, mahasiswa Program Studi
Keperawatan Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang. Peneliti melakukan
penelitian dengan judul “Hubungan pengetahuan vulva higyene dengan indikasi

keputihan pada Mahasiswi Keperawatan Angkatan 2024 di Asrama Putri”.

Untuk itu peneliti mohon partisipasi masyarakat mengisi kuesioner atau daftar
pertanyaan yang sudah disiapkan sengan sejujur-jujurnya. Semua data yang
dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. Data hanya disajikan untuk
penelitian dan pengembangan ilmu keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud —

maksud yang lain.

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, peneliti
mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.
Atas partisipasinya dalam mengisi kuesioner ini, peneliti hargai dan ucapkan
terimakasih.

Malang,,,,,,,, Mei 2025
Peneliti:

Rambu Melsita Banja Uru
2018610076
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Lampiran 2 Informed Concent

INFORMED CONCENT
Yang bertanda tangan dibawah:
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta kemungkinan
resiko penelitian yang berjudul “Hubungan pengetahuan vulva higyene dengan
indikasi keputihan pada Mahasiswi Keperawatan Angkatan 2024 di Asrama
Putri”, menyatakan:

(* Setuju/ tidak setuju) menjadi responden penelitian dengan catatan apabila
sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan
persetujuan ini.

] Malang ,,,, Mei 2025
Peneliti: Responden

Rambu Melsita Banja Uru ( )
2018610076 G



Lampiran 3: Kisi-Kisi Lembar Kuesioner

Judul: Hubungan Pengetahuan Vulva Higyene Dengan Indikasi Keputihan Pada
Mahasiswi Keperawatan Angkatan 2024 Di Asrama Putri

1. Pengetahuan Vulva Higyene

No Parameter No. Soal Jumlah Pertanyaan
1 Mengetahui tentang | 2 1
vulva hygiene
2 Memahami manfaat | 3 1
vulva hygiene
3 Memahami tujuan vulva | 8 1
hygiene
4 Memahami 1,456,7910,11 | 8
Cara vulva hygiene
Total Pernyataan 11

2. Indikasi Keputihan

No |Parameter No soal |Jumlah Soal
1 Gejala keputihan yang muncul 1 1
Toal pertanyaan 1

Lampiran 4 Lembar Kuesioner



LEMBAR KUESIONER
A. Biodata Responden

Identitas responden

Nama (inisial)

Umur ; tahun
Jenis kelamin

IMT

Daerah asal

Penghasilan orang tua : [ ] <Rp.2.328.969 [ |>Rp. 2.328.969

Mendapatkan informasi vulva higyene: [ | Ya [ ] Tidak
Pernah mengalami keputihan : [ Iva ] Tidak

pernah mencari informasi tentang vulva higyene: = [ Jya [ ]Tidak

Mandi berpa kali/hari: [ ]<2x/hari [ ] 2x/hari
Berpakali mengganti baju/hari: [ ] <2x/hari [ | 2x/hari

Berapa kali menganti celana dalam/hari: [ |<Ix/hari [ | 1x/hari

Apakah menderita anemia: [ ] Ya [ ] Tidak
Apakah pernah menderita penyakit kudis: [ ] Ya [ | Tidak

Barapa kali ganti pembalut saat menstruasi: [ | <2x/hari [ | 2x/hari

B. Kuisioner Pengetahuan Vulva Higyene

63

Petunjuk: Pilihan jawaban diisi dengan memberi tanda centang () pada pilihan yang

di anggap tepat!

No | Pertanyaan Jawaban

Benar

Salah

1 Sebelum membasuh area kewanitaan harus mencuci tangan
dengan sabun dan air mengalir terlebih dahulu

2 | Vulva higyene merupakan cara pembersihan area kewanitaan

3 Cara membasuh/membersihkan area kewanitaan adalah dari arah
depan (vagina) ke arah belakang (anus)

4 Membersihkan area kewanitaan dengan menggunakan sabun
antiseptik setiap hari sebagai bentuk cara menjaga kesehatan

5 Untuk mengeringkan area kewanitaan yang basah sebaiknya
menggunakan tissue kering

6 Pakaian dalam yang baik digunakan yaitu berbahan yang mudah
menyerap keringat

7 Mengganti celana dalam minimal 2 kali sehari

8 Salah satu cara mencegah terjadinya kelembapan pada area




kewanitaan yaitu dengan mencukur rambut pada area kewanitaan
setidaknya 1 bulan sekali

9 | Vulva higyene bertujuan menjaga kebersihan organ genitalia

10 | Saat menstruasi sebaiknya mengganti pembalut minimal 2 kali
sehari

11 | Selalu mengusahakan agar vagina tetap kering

Sumber: Erfiana (2024).

C. Kuesioner Indikasi Keputihan

64

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist/centang

(\/) pada kolom jawaban.

No | Pertanyaan

Jawaban

Ya

Tidak

1 | Apakah anda mengalami salah satau atau lebih gejala

diabawabh ini:

e Adanya cairan berwarna selain bening atau putih susu,
kuning, hijau, abu-abu, atau kecoklatan.

e Berbau tidak sedap, amis menyengat, atau busuk.

e Teksturnya berubah menjadi terlalu encer atau terlalu
kental.

e Menimbulkan rasa gatal, nyeri, atau perih pada area
vagina.

Sumber: Erfiana (2024).



Lampiran 5 Tabulasi Data
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Info Penah

Daerah Penghasilan | Vulva | Mngalmi Mncri Mnderita | Pnykit Brp Kli
No Nama Usia | JK | IMT Asal Ortu H Kpthn Info VH Mandi/Hari GantiBju | Gnti CD Anemia Kudis Pembalut
R1 Priska 19| P 20 | Normal Flores <23 Ya Ya Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R2 Herlinda 19| P 21 | Normal Flores <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R3 Ketrin 19| P 18 | Normal Flores <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R4 Imelda 19| P 21 | Normal Sumba <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R5 Yestin 20| P 21 | Normal Flores <23 Ya Tidak Ya 2X/hari 2X/hari <1X/hari Tidak Tidak <2X/hari
R6 E 19| P 18 | Normal Flores <23 Ya Ya Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R7 H 19 | P 22 | Normal Flores <23 Tidak | Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari

Kalimantan
R8 M 18| P 22 | Normal Barat <23 Tidak | Tidak Tidak <2X/hari <2X/hari <1X/hari Tidak Tidak <2X/hari
R9 S 17 | P 22 | Normal NTB <23 Tidak | Ya Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R10 H 18| P 22 | Normal Jatim <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R11 H 19| P 20 | Normal Sumba <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R12 E 19(P 21 | Normal Sumba <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R13 Melyn 19| P 19 | Normal Flores <23 Ya Tidak Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R14 N 9P 21 | Normal Sumba <23 Ya Ya Ya <2X/hari <2X/hari <1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R15 M 19| P 20 | Normal Flores <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R16 R 2| P 21 | Normal Flores <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R17 T 20| P 18 | Normal Sumba >23 Ya Ya Ya 2X/hari <2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R18 A 19| P 19 | Normal Sumba <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R19 Marselina 19| P 20 | Normal Sumba >23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R20 Laura 2| P 21 | Normal Flores <23 Tidak | Tidak Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R21 K 20| P 20 | Normal Flores <23 Tidak | Ya Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R22 H 2| P 19 | Normal NTB <23 Tidak | Ya Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R23 Yanti 18| P 22 | Normal Jatim <23 Ya Ya Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
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Daerah Penghasilan {?vaa E/?:;:Imi Mncri Mnderita | Pnykit Brp Kli
No Nama Usia | JK | IMT Asal Ortu H Kpthn Info VH Mandi/Hari GantiBju | Gnti CD Anemia Kudis Pembalut
R24 N 19| P 19 | Normal Sumba <23 Tidak | Ya Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R25 Marlin 20| P 21 | Normal Sumba <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R26 S 19| P 19 | Normal Flores <23 Tidak | Tidak Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R27 K 20| P 19 | Normal Sumba <23 Ya Ya Ya <2X/hari <2X/hari <1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R28 A 19| P 20 | Normal Sumba <23 Ya Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R29 T 19| P 21 | Normal Flores <23 Tidak | Tidak Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R30 G 2| P 19 | Normal Sumba >23 Ya Ya Ya 2X/hari <2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R31 Dian 19| P 20 | Normal Sumba <23 Ya Ya Tidak 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
R32 Santi 2| P 20 | Normal Flores <23 Tidak | Ya Ya 2X/hari 2X/hari 1X/hari Tidak Tidak 2X/hari
PENGATAHUAN VULVA HIGYENE

No PL| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9 | P10 | P11 | Total % Kategori | Kode

R1 1y 1, 1 1| 1} 1} 1| 1| 1 1 1 11 100 | Baik 1

R2 1 1 1 1 1 1 11 0 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1

R3 i, 1, O0f O 1} 1| 1| 0| 1 0 1 7 | 63,63636 | Cukup 2

R4 1 1 1 1 1 1 11 0 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1

R5 1y 1, 1y 1| 1} 1| 1| 0| 1 0 1 9 | 81,81818 | Baik 1

R6 1 1, 0 O] 1} 1y 1| 0| O 1 1 7 | 63,63636 | Cukup 2

R7 1y 1, 1 1} 1} 1| 1| 1| 1 0 1 10 | 90,90909 | Baik 1

R8 1y 1, 1 1| 1} 1| 1| 0| 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1

R9 1 1 1 1 . 1 11 0 1 . d. 10 | 90,90909 | Baik 1

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 | Baik 1

R11 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 11 100 | Baik 1

R12 1y 1, 1y 1| 0} 1| 0| 0| 1 0 1 7 | 63,63636 | Cukup 2




PENGATAHUAN VULVA HIGYENE

No P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9 | P10| P11 | Total % Kategori | Kode

R13 1) 1} 1 1| 1} 1, 1| 1| 1 1 1 11 100 | Baik 1
R14 1) 1) 1y O] 1} 1, 1| 1] 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1
R15 1) 1} 1, 1| 1} 1, 1| 1} 1 1 1 11 100 | Baik 1
R16 i} 1} 1, 0| 1} O, O] 1| 1 1 1 8 | 72,72727 | Cukup 2
R17 iy 1} 1, 1| 1} 1, 1| O 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1
R18 i} 1} 1, O 1} 1, 1| 1| 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1
R19 1} 1| 0, 1| 1] 0| 1| 0| 1 1 1 8 | 72,72727 | Baik 1
R20 1) 1) 1, 1| 1} 1, 0| 1| 1 0 1 9 | 81,81818 | Baik 1
R21 1y 1 0y 0| O] 1, O] 1| 1 0 1 6 | 54,54545 | Cukup 2
R22 1y 1} 1, 1| 1} 0, 1| O] 1 1 1 9 81,81818 | Baik 1
R23 1] o 1 1| 1| 1| 1} 1| 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik il
R24 i) 1} 1y 1| 1} 1, 1| 1] 1 1 1 11 100 | Cukup 2
R25 1) 1) 0, 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1
R26 1) 1) 1, 1| 1} O, 1| 1| 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1
R27 1 1} 1y 0| 1} 1, 1| 1| 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1
R28 i) 1} 1y 1| 1} 1, 1| 1| O 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1
R29 1} 1| 0y 1| 1| O] 1| 1| 1 1 1 9| 81,81818 | Baik 1
R30 1) 1) 1y 1| 1} 1, 1| 0] 1 1 1 10 | 90,90909 | Baik 1
R31 1) 1) 1, 0| 1] 1| 1| 1| O 1 1 9| 81,81818 | Baik 1
R32 1 1| 0, 1| 1| 0} 1| 0| 1 1 1 8 | 72,72727 | Cukup 2

32| 31| 25| 24| 30| 26| 28| 19| 29| 26| 32
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INDIKASI KEPUTIHAN

No P1 | Kategori Kode
R1 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R2 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R3 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R4 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R5 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R6 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R7 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R8 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R9 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R10 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R11 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R12 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R13 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R14 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R15 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R16 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R17 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R18 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R19 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R20 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R21 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R22 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R23 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R24 1| Ada Indikasi Keputihan 2
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INDIKASI KEPUTIHAN

No P1 | Kategori Kode
R25 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R26 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R27 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R28 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R29 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R30 1| Ada Indikasi Keputihan 2
R31 0 | Tidak Ada Indikasi Keputihan 1
R32 1| Ada Indikasi Keputihan 2

w
N
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Lampiran 6 Analisa Data

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 17.00 1 3.1 3.1 3.1
18.00 |3 9.4 9.4 125
19.00 18 56.3 56.3 68.8
20.00 10 31.3 31.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
JK
Frequency |Percent [Valid Percent [Cumulative Percent
Valid ‘P 32 100.0 100.0 100.0
IMT
Frequency |Percent  |Valid Percent |Cumulative Percent
Valid \Normal 32 100.0 100.0 100.0
Suku
Cumulative
Frequency |Percent  |Valid Percent [Percent
Valid |Flores 14 43.8 43.8 43.8
Jatim 2 6.3 6.3 50.0
Kalimantan Barat |1 3.1 3.1 53.1
NTB 2 6.3 6.3 59.4
Sumba 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Penghasilan Ortu
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid [<2,3 |29 90.6 90.6 90.6
>2,3 3 9.4 9.4 100.0
Total |32 100.0 100.0
Mndpatkan Info
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |[Percent
Valid ([Tidak [10 31.3 31.3 31.3
Ya 22 68.8 68.8 100.0
Total (32 100.0 100.0
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Pernah Kptihan

Frequency |Percent  |Valid Percent [Cumulative Percent
Valid ([Tidak |6 18.8 18.8 18.8
Ya 26 81.3 81.3 100.0
Total |32 100.0 100.0
Prnah Info VH
Frequency |Percent  |Valid Percent [Cumulative Percent
Valid ([Tidak [13 40.6 40.6 40.6
Ya 19 59.4 59.4 100.0
Total |32 100.0 100.0
Mandi
Frequency [Percent  |Valid Percent |Cumulative Percent
Valid [<2X/hari |3 9.4 9.4 9.4
2X/hari |29 90.6 90.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Ganti Baju
Frequency |[Percent [Valid Percent |Cumulative Percent
Valid [<2X/hari |5 15.6 15.6 15.6
2X/hari |27 84.4 84.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Ganti Celana
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
Valid [<1X/hari 4 12.5 12.5 12.5
1X/hari |28 87.5 87.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Anemia
Cumulative
Frequency |Percent  |Valid Percent [Percent
Valid \Tidak 32 100.0 100.0 100.0
Penyakit Kudis
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent |Percent
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Valid [Tidak [32 100.0 100.0 100.0
Ganti Pembalut
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid [<2X/hari |2 6.3 6.3 6.3
2X/hari |30 93.8 93.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent [Percent
Valid |Baik 25 78.1 78.1 78.1
Cukup |7 21.9 21.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Indikasi Keputihan
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid |Normal 21 65.6 65.6 65.6
Abnormal |11 34.4 34.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N  |Percent
Pengetahuan * Indikasi 32 [100.0% [0 0.0% 32 [100.0%
Keputihan

Pengetahuan * Indikasi Keputihan Crosstabulation

Indikasi Keputihan
Normal Abnormal  [Total
Pengetahuan |Baik Count 21 4 25
Expected Count 16.4 8.6 25.0
% within Pengetahuan 84.0% 16.0% 100.0%
% within Indikasi 100.0% 36.4% 78.1%
Keputihan
% of Total 65.6% 12.5% 78.1%
Cukup |Count 0 7 7
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Expected Count 4.6 24 7.0
% within Pengetahuan 0.0% 100.0% 100.0%
% within Indikasi 0.0% 63.6% 21.9%
Keputihan
% of Total 0.0% 21.9% 21.9%
Total Count 21 11 32
Expected Count 21.0 11.0 32.0
% within Pengetahuan 65.6% 34.4% 100.0%
% within Indikasi 100.0% 100.0% 100.0%
Keputihan
% of Total 65.6% 34.4% 100.0%
Chi-Square Tests
IAsymptotic Exact
Significance (2-  |Exact Sig. (2- [Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 17.105a 1 .000
Continuity Correctionb 13.584 1 .000
Likelihood Ratio 19.200 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association [16.571 1 .000
N of Valid Cases 32

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.41.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
For cohort Indikasi .160 .065 .393
Keputihan = Abnormal
N of Valid Cases 32
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance

Nominal by Nominal [Phi 731 .000

Cramer's V 731 .000

Contingency Coefficient |.590 .000
N of Valid Cases 32
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Lampiran 8 Dokumentasi

Dokumentasi 8.1  peneliti  sedang

membagikan kuisioner kepada responden

Dokuemtasi 8.3  responden

sedang
mengisi kuisioner dan peneliti ikut serta

mengontrol  setiap dalam

mengisi kuisioner

responden
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Dokumentasi 8.2 peneliti sedang
mendampingi responden dalam pengisian
kuisioner serta menjelaskan satu persatu.

8.4

Dokumentasi
mengumpulkan kuisioner dari responden.

peneliti sedang



