LAMPIRAN
PEDOMAN WAWANCARA (INTERVIEW GUIDE)

"NARASI DIGITAL WARGA INTERNET MEMILIH DETOX
MEDIA SOSIAL DI ERA OVERLOAD INFORMASI"

A. Identitas Informan

1. Nama lengkap/Username (boleh menggunakan inisial):

Usia:

Jenis kelamin:

Domisili (Kota/Provinsi):

Pekerjaan/Status pendidikan saat ini:

Platform media sosial yang aktif digunakan (Instagram dan Tiktok)
Berapa lama sudah menggunakan media sosial? (dalam tahun):

8. Rata-rata waktu penggunaan media sosial per hari :

Nooabkowd

B. Pertanyaan Utama Wawancara

1.

Apakah Anda pernah mendengar istilah "detox media sosial" atau
"digital detox" sebelumnya? Dari mana Anda mengetahuinya?

Bisa ceritakan sedikit tentang kebiasaan Anda menggunakan media
sosial sebelum detox? Platform apa saja yang paling sering digunakan
dan untuk apa?

Sebelum detox, apakah Anda pernah merasa kewalahan atau lelah
dengan banyaknya informasi di media sosial? Bisa ceritakan seperti
apa rasanya?

Setelah atau selama detox, kenapa Anda memutuskan untuk
membagikan pengalaman ini di media sosial? Apa yang ingin Anda
sampaikan kepada orang lain?

Bagaimana cara Anda menceritakan pengalaman detox tersebut?
Apakah lewat caption panjang, video, story, foto, atau bentuk lain?
Dan kenapa memilih cara itu?

Dalam cerita detox Anda, bagian mana yang paling penting untuk
Anda sampaikan? Misalnya: perjuangan selama detox, perubahan yang
dirasakan, atau pesan untuk orang lain?

Ketika bercerita tentang detox, bagaimana Anda menggambarkan diri
Anda sendiri dalam cerita itu? Apakah sebagai orang yang berhasil,
yang sedang berjuang, atau bagaimana?

Apakah ada nilai-nilai pribadi, budaya Indonesia, atau bahkan nilai
spiritual/religius yang Anda masukkan dalam cerita detox Anda? Kalau
ada, bisa dijelaskan?

Bagaimana perasaan Anda tentang "menggunakan media sosial untuk
cerita tentang meninggalkan media sosial"? Apakah Anda merasa ada
yang anch atau justru hal itu wajar?
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10. Setelah Anda share cerita detox, bagaimana tanggapan orang-orang?
Dan menurut Anda, apa manfaat cerita detox Anda bagi orang yang
membacanya?

11. Apakah ada hal lain tentang pengalaman detox atau cara Anda
menceritakannya yang ingin Anda tambahkan?

12. Bolehkah peneliti mengakses dan menganalisis konten narasi detox
Anda di media sosial untuk kepentingan penelitian ini? (dengan tetap
menjaga privasi Anda)
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DOKUMENTASI FOTO

(. . amdhifathoni
™
AKU PAMIT DULU YA!

Semuanya berawal dari kayaknya aku mulai
terikat deh sama sosial media. Semua berjalan
mudah banget untuk buka sosial media.
Ngescroll kaya gaya hidup yang kalo gak diikutin
jadi hampa. Padahal mah engga yaa,

Alhamdulillah aku bisa hidup 14 hari tanpa sosial
media. Oh iya ada yang mau tahu gimana rasanya
hidup tanpa sosial media??

Jangan lupa follow @amdhifathoni buat
pantengin updatan konten-konten lainnya @

khoolilaa
51 vou'll Be in My

Tanda harus detox!

Semangat #berprosesyangberprogres

*maap va kalo suaranya kurang bagus

pikiran vang jadi k
hati kita yang jadi sesak.

g are itu termasuk menjaga apa yang
Cep@g amu konsumsi, termasuk juga konten.

ini saatnya untul

Aku sering banget lakuin ini, kali aja works

dan waktu kita habis buat hal-hal yang bahkan

gak kita butuhin.

Detox sosmed itu bukan biar ketinggalan zaman.

Tapi biar kita tetap waras.

1. Pilih waktu khusus buat buka sosmed, bukan
tohlotomatin Gandirl BORE amBll AP tiap detik dikit-dikit buka sosmed
Kamu gak harus responsif terus.
Notifikasi itu gak waijib dibales sekarang juga.
Aneh banget nih orang #sosmed Kamu punya hak buat tarik napas.
#detoxsosmed #puasasosmed Buka
#tipsandtricks #belajarbareng

Dimas HA -2024-10-27

"I didn't care"
| deactived my main acc on Instagram,
started going run and walks, spend more time
alone or with friends and family, got back into
self improvement, kept my phone for work
and business, used Tiktok only and started
talking to God more

detox = best decision ever
#fyp #socialmediadetox ... banyak
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osmed hanya saat kamu siap,




