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RINGKASAN

Keefektifan pengobatan kanker payudara, vang masih cukup sering terjadi
pada wanita dan kemungkinan akan meningkat seiring waktu, sebagian besar
hergantung pada kepatuhan pasien terhadap kemoterapi. Dalam penelitian ini, kami
berupaya untuk memastikan apakah kepatuhan pasien terhadap pengobatan di
Rumah Sakit Lavalette di Kota Malang berkorelasi dengan tingkat kesadaran
mercka tentang cfck negatif kemoterapi. Penclitian ini menggunakan desain
korelasional potong lintang, dengan 80 responden yang dipilih secar; ak dari
kelompok 100 pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi.ﬁesioner
digunakan untuk mengumpulkan data, dan uji Spearman dengan o = 0,05 digunakan
untuk analisis. Mayoritas pasien memuliki pengetahuan vang sangat baikgf$3,8%)
dan kepatuhan dalam kelompok vang patuh (51.2%), menurut data. Terdapat
korelasi yan?(uat antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan setelah menerima
kemoterapi, dengan nilai p 0,000 (<0,05) dan r= 0,605.
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BABI1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kanker payudara, suatu kondisi yang disebabkan oleh proliferasi sel
abnormal pada jaringan payudara, merupakan salah satu masalah kesehatan
utama yang dihadapi banyak negara saat ini. Menurut Kementerian Kesehatan
(2022), kanker payudara muncul ketika sel kanker tumbuh di jaringan payudara
dan dapat membentuk tumor vang dapat diidentifikasi melalui mammografi
atau pemeriksaan fisik. Penyakit ini merupakan nyebab utama kematian
terkait kanker di kalangan wanita dan mcrupakan salah satu bentuk penyakit
yang paling umum (Harianja, 2025). Tidak mengherankan jika jumlah kasus
kanker payudara meningkat dari waktu ke waktu, mengingat sifat agresif
penvakit ini, prognosis yang buruk, dan deteksi yang terlambat (Huljannah
dkk., 2023).

Menurut statistik dari seluruh dunia, kanker payudara masih merupakan
masalah keschatan utama. Mcnurut WHO (2025)._9,3 juta wanita didiagnosis
menderita kanker payudara pada tahun 2022, dan 670.000 kasus diantaranya
mengakibatkan kematian secara global. Menurut statistik Globocan tahun
2020, terdapat 68.858 kasus baru kanker di Indonesia, atau sekitar 16,6% dari
total 396.914 kasus, dengan angka kematian lebih dari 22.000 jiwa
(Kementerian Kesehatan, 2022). Di tingkat regional, Provinsi Jawa Timur
melaporkan pada tahun 2023 bahwa 2.572 benjolan, atau sekitar 0,2%,

ditemukan di antara 1.394.986 wanita berusia 30 hingga 50 tahun yang tclah




menyelesaikan skrining kanker payudara dini (Dinas Kesehatan Jawa Timur,
2024). Sementara itu, 360 kasus kanker payudara dilaporkan di Kota Malang
pada tahun 2021, dengan mayoritas terjadi pada rentang usia produktif 15
hingga 59 tahun (Ninas Kesehatan Malang, 2021). Selain itu, sejumlah
penelitian menunjukkan bahwa beberapa pasien kanker menerima kemoterapi
scbagai bagian dari pengobatan mercka. Misalnya, Indra dkk. (2022)
melaporkan bahwa 24,9% pasien kanker di Indonesia menerima kemoterapi,
dan Parasian dkk. (2023) menemukan bahwa hampir semua pasien kanker
(87,3%) dalam penelitian mereka menerima kemoterapi, menunjukkan bahwa
metode ini masih merupakan pengobatan utama.

Sejumlah faktor risiko vang saling terkait erat dengan tingginya angka
kejadian kanker payudara. Menurut Kementerian Keschatan (2022), peluang
seseorang terkena kanker payudara dapat meningkat karena sejumlah variabel,
termasuk usia, riwayat keluarga, faktor genetik, riwayat kesehatan pribadi, dan
pengaruh hormonal. Namun, Cathryne dkk. (2024) mencatat bahwa gaya hidup
tidak sehat. kesadaran masyarakat yang rendah, kurangnya informasi,
keyakinan bahwa sesecrang cukup sehat untuk menghindari pemeriksaan, dan
kurangnya riwayat penyakit dalam kcluarga scmuanya sangat terkait dengan
peningkatan kasus. Selain itu, Wastiningsih dkk. (2024) mencatat bahwa
kurangnya kesadaran tentang deteksi dini berkontribusi pada peningkatan
angka kejadian kanker payudara. Hasil penelitian Iskandar dkk. (2023), yang
menemukan bahwa kepatuhan pasien yang pada dasarnya juga sangat

dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan mereka, merupakan salah satu elemen




yang menentukan tingginya angka kejadian dan efektivitas pengobatan,
semakin mendukung kondisi ini.

Tingkat kesadaran pasien kanker terhadap berbagai konsekuensi yang
mungkin terjadi selama pengobatan dikenal sebagai pengetahuan mereka
tentang efek samping kemoterapi. Menurut Marianthi dkk. (2023), informasi
ini mencakup tingkat kesadaran pasien tentang potensi efek samping
kemoterapi. Mengingat gamoterapi merupakan salah satu terapi utama untuk
kanker payudara, individu yang memiliki pemahaman yang lebih baik tentang
prosedur tersebut sering kali lebih termotivasi dan disiplin selama pengobatan
(Saputra dkk., 2021). Namun, banyak penelitian mengungkapkan keadaan
yang berbeda. Rita dan Susanti (2021) menemukan bahwa 52,2% ien
kanker payudara di Rumah Sakit Bedah Khusus Ropanasuri di Padang masih
sangat sedikit mengetahui tentang kemoterapi. Mayoritas pasien kanker usus
besar digumﬂh Sakit Daerah Dr. Saiful Anwar di Malang memiliki informasi
yang tidak memadai tentang kemoterapi (65,5%), menurut temuan serupa oleh
Prastiwi dkk. (2022). Namun, Sudarjad dkk. (2020) sebenarnya menunjukkan
bahwa hampir semua pasien kanker payudara dalam penelitian mereka
mcmiliki pengetahuan yang tinggi tentang kemoterapi (80%), menunjukkan
bahwa pengetahuan pasien mungkin bervariasi berdasarkan pengaturan dan
konteks penelitian.

Kepatuhan kemoterapi didefinisikan sebagai pasien yang mengikuti
semua rekomendasi pengobatan dokter (Prastiwi dkk., 2022). Kemoterapi,
menurut Kementerian Kesehatan Indonesia (2024), adalah teknik pengobatan

kanker yang menggunakan senyawa kimia antincoplastik untuk menghentikan




dan menghancurkan perkembangangl tumor dengan mengganggu fungsi dan
reproduksi sel. Kemoterapi adalah salah satu pengobatan kanker utama, tetapi
memiliki sejumlah konsekuensi negatif. baik psikologis maupun fisik (Prastiwi
dkk., 2022). Akibamya, kepatuhan pasien sangat penting untuk efektivitas
pengobatan. Kepatuhan sangat penting dalam hal ini karena dapat
memengaruhi seberapa baik suatu terapi bekerja, terutama untuk pasien kanker
payudara (Ode, 2023). Meskipun demikian, banyak institusi perawatan
kesehatan masih berjuang dengan masalah ketidakpatuhan (Wulandari dkk.,
2022). Menurut sejumlah penelitian, seperti Rizka dkk. (2023), yang
menemukan bahwa mayoritas responden tidak patuh terhadap kemoterapi
(51,3%), Prastiwi dkk. (2022), yang melaporkan bahwa hampir semua pasien
tidak patuh (87,8%), dan Masrokan dkk. (2025), kepatuhan pasien masih
merupakan komponen penting dalam keberhasilan kemoterapi.

Pendekatan  pendidikan kesehatan yang komprehensif dan
berkelanjutan yang disesuaikan dengan tingkat pengetahuan dan kebutuhan
setiap pasien pada dasarnya dapat digunakan untuk meningkatkan kepatuhan
pasien terhadap kemoterapi (Rahman & Putri, 2024). Petugas kesehatan,
khususnya perawat, memainkan peran penting dalam proscs ini karcna mercka
diharapkan memberikan informasi vang jelas, ringkas, dan mudah dipahami
tentang tujuan kemoterapi, rencana pengobatan, dan cara menangani
kemungkinan efek samping (Rosita dkk., 2025). Lebih lanjut, dukungan scsial
tidak dapat diabaikan, Diperkirakan bahwa pembentukan kelompok dukungan
pasien dan keterlibatan keluarga dalam proses pendidikan akan meningkatkan

motivasi dan pcmahaman pasicn tentang jalannya pengobatan. Pada akhirnya,




kombinasi dukungan lingkungan dan pendidikan yang memadai ini dapat
membantn mengurangi hambatan yang disesbabkan oleh ketidaktahuan,
sehingga memaksimalkan kepatuhan pasien terhadap kemoterapi (Alawiyah
dkk., 2025).

Penelitian ini menarik karena berfokus pada populasi tertentu pasien
kanker payudara vang terus memiliki kebutuhan pengobatan yang rumit. Studi
ini bertujuan untuk memberikan sudut pandang yang lebih terfokus dan
kontekstual, khususnya terkait pemahaman pasien tentang efek samping
kemoterapi dan hubungannya dengan kepatuhan pengobatan, sementara
penelitian sebelumnya sebagian besar hanya meneliti hubungan antara
pengetahuan pasien dan kepatuhan. Diharapkan metode ini akan memberikan
representasi yang lebih akurat tentang keadaan sebenarnya, terutama terkait
layanan yang diberikan oleh rumah sakit tempat penelitian dilakukan. Selain
itu, temuan studi ini dapat mengungkapkan kekurangan dalam proses
pemberian informasi kepada pasien, memberikan materi penilaian kepada
perawat dan profesional medis lainnya untuk membantu mereka menciptakan
metode pengajaran yang lebih sesuai, individual, dan berpusat pada pasien.
Pada akhirnya. diharapkan kcmajuan dalam komunikasi dan pendidikan ini
tidak hanya akan meningkatkan kepatuhan pengobatan tetapi juga berdampak
positifpada hasil klinis dan kualitas hidup pasien secara umum.

Menurut temuan studi pendahuluan pada sepuluh S.z;sien rawat inap
yang menerima kemoterapi di Rumah Sakit Lavalette, Kota Malang, pada
tanggal 7 November 2025, ditemukan melalui wawancara bahwa empat pasien

sudah mengetahui cfck samping kemoterapi, sementara cnam pasicn lainnya




masih belum menyadarinya. Sementara itu, hanya tiga pasien yang
menunjukkan kepatuhan terhadap pengobatan, sedangkan tujuh pasien dinilai
berada dalam kelompok yang tidak patuh. Hasil pendahuluan ini menunjukkan
masalah yang sangat signifikan tentang rendahnya tingkat kesadaran pasien
dan kepatuhan terhadap pengobatan. Hubungan antara tingkat informasi pasien
mengenai efek samping dan kepatuhan ferhadap kemoterapi pada pasien
kanker payudara di Rumah Sakit Lavalette, Kota Malang, merupakan topik

yang ingin diteliti lebih lanjut oleh para peneliti karena keadaan tersebut.

a.Z Rumusan Masalah
Apakah ada hubungan antara kepatuhan pasien kanker payudara

terhadap kemoterapi dan tingkat kesadaran mereka tentang efek sampingnya?

g Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan pasien kanker

payudara terhadap kemoterapi dan tingkat kesadaran mereka mengenai
cfck negatifnya.

ﬂ.z Tujuan Khusus
. Untuk menentukan seberapa baik pasien kanker payudara

memahami efek negatif kemoterapi.

2. Untuk menentukan kepatuhan terhadap kemoterapi.
3. Untuk meneliti hubungan antara kepatuhan pasien kanker payudara

terhadap kemoterapi dan kesadaran mercka tentang ofck negatifnya.




ﬁ. Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Memberikan informasi dan pemahaman tentang hubungan
antara kepatuhan pasien kanker payudara terhadap pengobatan dan
kesadaran mereka tentang efek samping kemoterapi, khususnya di

bidang ilmu keperawatan paliatif ketika pasien mendekati akhir hayat

mereka, terutama selama fase penilaian dalam proses keperawatan.

1.4.2 Manfaat Praktis

L.

4.

Pasien

Menyadari pentingnya menerima kemoterapi secara teratur. lebih
tekun dalam mematuhi rencana pengobatan, dan mampu menurunkan
kemungkinan kambuhnya penyakit.

Rumah Sakit

ﬁeningkaﬂ(aﬂ efisiensi operasional dan kualitas layanan, terutama
dalam inisiatif untuk melacak dan meningkatkan kepatuhan pasien
kemoterapi.

Pcrawat

Memaksimalkan inisiatif edukasi pasien dan secara Xonsisten
meningkatkan kompetensi profesional dalam mengelola dan
memberikan perawatan keperawatan bagi pasien kanker.

Instansi pendidikan




Sebagai data empiris yang relevan untuk meningkatkan kurikulum,

khususnya dalam menyoroti pentingnya pendidikan pasien dan

keterampilan komunikasi dalam pengobatan penyakit kronis.

5. Penelitian selanjutnya

Menciptakan prospek untuk penelitian intervensi yang lebih banyak

dan membantu mengidentifikasi kesenjangan pengetahuan.

qs.Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Penelitian Terdahulu.

Siti Akramah. (2023).
Pemeriksaan
#ﬂmugau Antara
ingkat Pendidikan dan
Pengetahuan
Kepatuhan Kemoterapi

[i  Rumah

desain potong lintang dan
metodologi analitik
observasional. Metode yang

digunakan adalah
pengambilan sampel
bertujuan, dan 76 orang
memberikan tanggapan.
Huhungan  antar  variahel
yang  ditehti kemudian
dipastikan dengan
menganalisis  data  yang

dikumpulkan menggunakan
SPSS vers: 26.

No | Peneliti, Tahun Dan | Metode Hasil
Judul
1 Adi Rizka, Iskandar, | Penelitian ini menggunakan | Hasil wi statistik

menunjukkan  korelasi  yang
substansial antara kepatuhan
pasien terhadap kemoterapi
dzngan tingkat pendidikan dan
Hasil ini
nyiratkan bahwa di antara

pengetahuan.

pasien kanker payudara di
Rumah  Sakit
Mentia  di

TTmum Cut
Aceh

pasien

1ltara,

lezpatuhan terhadap

pengobatan lebih besa

eiring
dengan meningkatnya tingkat

pendidikan dan pengetahuan

mercka.

2 Olivia Artasari  Dan | Penclitian ni | Temuan penclitian
Seriga  Bamjarnahor. | menggabungkan tekuik | menunjukkan baliwa
(2025). Hubungan | retrospek il dengan | kepatuban  pasien  terthadap
Antara Dukunggn | pendekatan kuantitatif. Uji | kemoterapi sangat dipengaruhi
Keluarga g{n chi-square digunakan dalam | oleh dukungan dan
Pengetahuan  dengan | analisis data untuk melihat | pemahaman keluarga. Hasil
Kepatuhan Kemoterapi | bagaimana variabel vyang [ im menunjukkan  bahwa
pada Pasien Kanker | diteliti saling berhubungan. | pzluang kepatuhan
Kolorektal di Bangsal | Kepatuhan pasien kanker | pengobatan meningkat seiring
GB3A Rumah Sakit | kolorektal terhadap | dengan pemahaman  pasien
Murni Teguh Memorial | kemoterapi, yang ditentukan | dan  dukungan  keluarga.

oleh Jumlah siklus | Dengan  demikian,  dapat
kemoterapi  yang  telah | dikatakan bahwa di bangsal
mereka sclesaikan, | perawatan  yang  diteliti,
merupakan variabel | dukungan  dan  informasi




No | Peneliti, Tahun Dan | Metode Hasil

Judul
dependen dalam penelitian | keluarga  memiliki  peran
ini. Faktor independennya | pentng dalam  kepatuhan
adalah dukungan keluarga | pasien  kanker  kolorektal
dan informasi yang | terhadap kemoterapi
dikumpulkan melalui
kuesioner.

3 Nur  Arie  Prastiwi, | Pasien  dengan  kanker | Sejumlah karakteristik dan
Feriana  Ira, Lilla | kolorektal ~ yang  telah | kepatuhan pasien berkorelasi
Maria. (2022). Faktor- | menyelesaikan  kemoterapi | signifikan, menurut temuan uji
faktor yang Berkaitan | menjadi  peserta  dalam | peringkat Spearman.
dengan Kepatuhan | penclitian retrospektif ini. | Kepatuhan beggarelasi lebih
Kemoterapi pada | Karena teknik seleksi yang | kuat dengan efek samping,
Pasien Kanker | digunakan adalah | komunikasi, dan dukungan
Kaolorektal di Klinik | pengamhilan sampel | keluarga. Selain i, ketiga
Bedah Rumzh Sakit | lengkap, semua 41 orang | faktor tersebut menunjuldcan
Umum  Dr.  Saiful | yang memenuhi persyaratan | hubungan yang substansial
Anwar di Malang dipilih sebagai responden. dengan  kepatuhan  pasien,

menurut  nilai  signifikonsi
yang  diperolch.  Dengan
demikian, dapat  dikatakan
bahwa  kepatuban  pasien
meningkat  seiring  dengan
peningkatan manajemen efek
samping, komunikasi, dan
dukungan keluarga.

4 Anna Endah Puspita, | Penelitian ini menggunakan | Menurut temuan penelitian,
Arimbi Karunia Esiri, | metodologi potong lintang | hampir semua peserta
Fransisca Anjar Rina | dan  desain  deskriptif, | menunjukkan kepatuhan
§'. {2023). Hubungan | korelatif. ~ Sebanyak 42 | terhadap pengebatan, dan
Antara Kepatuhan | responden diambil | setengah dari mereka memiliki
Kemoterapi dan | sampelnya menggunakan | dukungan  keluarga  yang
Dukungan  Keluarga | strategi pengambilan sampel | memadai. Hasil analisis uji
pada Pasien Kanker | insidental. Kuesioner | Fisher exact menunjukkan
Payudara digunakan  dalam  survei | korelasi yang kuat antara

untuk mengukur dukungan | kepatuhan pasien  terhadap

keluarga, dan studi | kemoterapi  dan  dukungan

dokumentasi digunakan | kezluarga, yang menunjukkan

untuk mengevaluasi | bahwa peluang  kepatuhan

kepatuhan pasien. terhadap pengobatan
meningkat  seiring  dengan
kualitas  dukungan keluarga
yang diterima pasien.

5 Ananda Purnama | Penelitian ini menggunakan | Menurut temuan penelitian,
Mazna, Yudanti | mctedologi potong lintang | mayoritas pasicn dalam
Riastiti, Abdillah | dan desain analitik. Sclama | kescluruhan  sampel  yang
Iskandar. (2020). | satubulan, dari Maret hingga | memenuhi persyaratan
Hubungan Autara | April 2019, data | memiliki  pengetabuan  yang

Kepatuhan Radioterapi

dikumpulkan di Instalasi

kuat, dikkuri oleh pengetahuan




Peneliti, Tahun Dan
Judul

Metode

Hasil

dan Tinggeat
Pengetahuan pada
Pasien Kanker di Unit
Radioterapi  Rumah
Sakit Daerah Abdul
Wahab  Sjahranie  di
Samarinda

Rad:oterapi Pumah Sakit
Daerah  Abdul ~ Wahab
Sjahranigyy di  Samarinda.
Strategi pengambilan sampel
yang  digunakan  adalah
purposive  sampling, yang
memilih responden
berdasarkan kriteria tertentu.

yang memadai, dan sebagian
kzcil termasuk dalam kategori
pengetahuan  yang  buruk.
Hanya sebagian kecil pasien
yang ditemukan tidak patuh
terhadap  terapi, sementara
mayoritas pasien
diklasifikasikan sebagai patuh.
Namun, tidak ada korelasi
yang Jjelas antara tingkat
kzahlian radiasi dan kepatuhan
pengobatan di antara pasien
kanker di lokasi penelitian,
menurut  temuan  penelitian
menggimakan uji Fisher exact

Hal ini menunjukkan bahwa
faktor-faktor
yang sedang diteliti mungkin
Juga
kepatuhan

selam variabel

berdampale pada
bukan
hanya tingkat pengetahuan.

pasicn,
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