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BAB VII 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Sebagian besar perawat di ruang rawat inap Rumah Sakit Islam Gondanglegi 

Malang memiliki beban kerja yang agak tinggi (59,6%). 

2. Hampir seluruhya perawat melakukan pendokumentasian asuhan keperawatan 

di Rumah Sakit Islam Gondanglegi Malang pada kategori sangat baik (84,6%). 

3. Ada hubungan beban kerja dengan pendokumentasian asuhan keperawatan pada 

perawat di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Islam Gondanglegi Malang dengan 

nilai p = (0,016) < (0,05) dan correlation coefficient (r) juga didapatkan (-0,333) 

7.2 Saran 

1. Bagi Perawat  

Sebagai bahan evaluasi untuk meningkatkan kedisiplinan dalam 

pendokumentasian asuhan keperawatan serta kesadaran dalam mengatur beban 

kerja. 

2. Bagi rumah sakit atau instansi kesehatan 

Sebagai dasar pertimbangan bagi manajemen dalam menata distribusi beban 

kerja guna meningkatkan mutu dokumentasi pelayanan. 

3. Bagi peneliti 

Dapat menambah pengalaman dan pengetahuan mengenai model asuhan 

keperawatan profesional tim dengan tingkat kepuasan pasien di Rumah Sakit. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

Sebagai dasar atau rujukan dalam penelitian lebih lanjut mengenai variabel lain 

yang mempengaruhi dokumentasi asuhan keperawatan seperti pelatihan, 

motivasi, dan beban kerja. 


