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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh sikap keuangan 

dan kontrol diri terhadap perilaku manajemen keuangan pada mahasiswa NTT (Orda 

Komasteng) Program Studi Manajemen Angkatan 2023 pengguna Shopee Paylater, 

maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1.  variabel sikap keuangan menunjukkan bahwa sikap keuangan berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan mahasiswa pengguna Shopee 

Paylater. Hal ini menunjukkan bahwa sikap atau pandangan mahasiswa terhadap 

pengelolaan keuangan belum tentu diikuti dengan perilaku pengelolaan keuangan 

yang baik dalam praktiknya. 

2.  variabel kontrol diri memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

manajemen keuangan mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa semakin baik 

kemampuan mahasiswa dalam mengendalikan diri, maka semakin baik pula 

perilaku mereka dalam mengelola keuangan, terutama dalam menggunakan 

layanan pembayaran digital seperti Shopee Paylater. 

3. variabel sikap keuangan dan kontrol diri secara bersama-sama memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan mahasiswa. Hal ini 

menunjukkan bahwa perilaku manajemen keuangan mahasiswa dipengaruhi oleh 

kombinasi berbagai faktor, baik dari aspek sikap terhadap keuangan maupun 

kemampuan dalam mengendalikan diri. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dalam mengelola keuangan 

secara bijaksana, terutama dalam menggunakan layanan pembayaran digital seperti 

Shopee Paylater. Mahasiswa juga perlu meningkatkan kemampuan kontrol diri 

agar tidak terjebak dalam perilaku konsumtif yang dapat berdampak pada kondisi 

keuangan di masa depan. 

2. Bagi Perguruan Tinggi 

Perguruan tinggi diharapkan dapat memberikan edukasi terkait literasi keuangan 

dan pengelolaan keuangan pribadi kepada mahasiswa melalui seminar, pelatihan, 

atau mata kuliah yang berkaitan dengan manajemen keuangan pribadi. Hal ini 

penting untuk membantu mahasiswa memahami pentingnya pengelolaan keuangan 

yang baik di era digital. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variabel lain yang dapat 

mempengaruhi perilaku manajemen keuangan, seperti literasi keuangan, gaya 

hidup, pendapatan, financial technology, serta pengaruh lingkungan sosial, 

sehingga hasil penelitian yang diperoleh dapat memberikan gambaran yang lebih 

luas mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku keuangan mahasiswa.


