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RINGKASAN
Buah Miracle fruit merupakan tanaman tahunan tropis yang tidak pernah berbunga
sendiri, tanaman ini membutuhkan perawatan khusus untuk menginduksi fase
generatif. Studi ini meneliti dampak berbagai teknik strangulasi dan bahan tanam
organik terhadap pertumbuhan dan produksi buah. Sementara media tanam organik
meningkatkan kondisi fisik tanah dan ketersediaan nutrisi, strangulasi berfungsi untuk
menghalangi nutrisi mencapai akar, menyebabkan karbohidrat menumpuk di bagian
atas tanaman. Percobaan dilakukan di Rumah Kaca Universitas Tribhuwana
Tunggadewi menggunak: esain faktorial dengan delapan kombinasi perlakuan.

Hasil menunjukkan bahwa pupuk andang, [l
abu [ padi yang dikombinasikan M strangulasi menghasilkan
I tcrbaik, termasuk [N . bunga. buah,

I produksi Il hektar, yang menjadikan perlakuan ini efektif dalam mendorong
pembungaan dan pembentukan buah pada tanaman buah Miracle fruit.
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L]

I tropis langka [l dikenal sebagai "buah Miracle fruit” (Synsepalum
dulcificum L.) memiliki glikoprotein khusus yang disebut "miraculin” yang ketika
dikonsumsi, dapat mengubah rasa asam menjadi rasa yang enak (Yang dkk., 2022).
Buah ini yang sering disebut "buah Miracle fruit," memiliki biji besar yang terbungkus
dalam daging tipis seperti beri yang rasanya dan aromanya seperti ceri lembut (Shi
dkk., 2016). Selain penggunaan kuliner, tanaman ini juga telah diggnakan secara
tradisional sebagai obat herbal untuk berbagai penyakit. Jawa BaratL
I termasuk di antara tempat-tempat di
Indonesia dimana buah Miracle fruit tumbuh subur (Willi & Fikrinda, 2024). Buah ini
umumnya digunakan sebagai pengganti gula alami untuk penderita diabetes karena
mengandung miraculin yang mengubah rasa pahit dan asam menjadi rasa manis ( Yang
dkk., 2022). Selain itu, kandungan antioksidan, serat, dan vitamin C-nya meningkatkan
kekebalan tubuh dan membantu mencegah berbagai penyakit (He dkk., 2016).

Menurut Sari dkk. (2021), buah Miracle fruit tumbuh paling baik di daerah
tropis dengan kelembaban tinggi dan suhu antara 25 dan 30°C. Saat ditanam, tanaman
ini dapat tumbuh subur di berbagai ketinggian, termasuk dataran tinggi dan dataran
rendah, tetapi membutuhkan media tanam yang gembur dan paparan sinar matahari
yang cukup untuk berkembang secara maksimal. Buah Miracle fruit adalah tanaman
tahunan yang tidak mencapai fase berbunga dan berbuah. Untuk meningkatkan kinerja
berbunga dan berbuah, diperlukan berbagai prosedur, termasuk menerapkan metode
strangulasi dan memilih media tanam yang tepat (Willi & Fikrinda, 2024).

Strangulasi adalah pendekatan pengelolaan tanaman yang meliputi melilitkan
kawat di sekitar batang atau cabang dengan gerakan melingkar untuk mendorong
pembungaan (Widyastuti et al., 2019). Strangulasi merupakan metode yang berhasil
untuk menginduksi pembungaan pada pomelo di luar tahap juvenil, menurut penelitian
oleh Kalsum & Susanto (2018). Strangulasi pada cabang utama selgma tiga bulan
menunjukkan keberhasilan yang lebih besar daripada tanpa terapi alau“
BN Dengan perlakuan ini, I

. sckitar [l bulan setelah tanam, [ tingkat pembentukan buah
sebesar 48,24%,

Men penelitian, baik teknik strangulasi tunggal maupun ganda dapat
meningkazka:_ panjang cabang,

jumlah daun, diameter batang, volume tajuk, dan jumlah karbohidrat dalam daun




(Fikrinda & Susanto, 2017). Strangulas ganda terbukti lebih efektif karena
mengembangkan tajuk yang lebih lebar clan terbuka serta memiliki struktur kanopi
yang kokoh, tanpa menimbulkan kerusakan permanen pacla batang, dengan waktu
pemulihan sekitar dua bulan. Penelitian lain pada jambu biji ‘Kristal' menunjukkan
bahwa tanaman yang diberi perlakuan strangulas memiliki rasio C/N daun yang lebih
tinggi, jumlah tunas generatif, bunga dan buah yang lebih banyak, clan pembungaan
terjadi hingga enam hari lebih awal daripada tanaman yang tidak diberi perlakuan
(Widyastuti  dkk., 2019). Buah yang dihaslkan memiliki kualitas yang sama dengan
tanaman kontrol.

Penerapan teknik strangulas berpengaruh baik terhadap pertumbuhan vegetatif
bibit Miracle Fruit, menurut penelitian Saputra dick. (2024). Baik strangulasi tungga
maupun gancla dapat mempercepat pembentukan cabang baru, memanjangkan cabang,
meningkatkan jumlah daun, memperlebar batang, meningkatkan volume tajuk, dan
meningkatkan kandungan karbohidrat daun. Penerapan strangulasi ganda dengan jarak
kawat 15 cm menghasilkan tajuk yang lebih besar dengan struktur tajuk yang sangat
bak tanpa merusak jaringan tanaman secara permanen, dan membutuhkan waktu
sekitar dua bulan bagi tanaman untuk pulih. Temuan ini menunjukkan bahwa teknik
strangulasi dapat digunakan sebagai strategi rekayasa tanaman yang ramah lingkungan
yang meningkatkan produks tanarnan awal sekaligus secara efisien meningkatkan
pembungaan dan pertumbuhan vegetatifbibit Miracle Fruit.

Selain menyediakan berbaga nutris yang dibutuhkan untuk pertumbuhan
tanaman yang optimal, media tanam juga berfungs sebagal substrat atau wadah bagi
tanaman. Media tanam memiliki fungs penting dalam mendorong perkembangan
tanaman secara keseluruhan, karena sebagian besar nutris penting diserap dari media
tanam (Meriaty, 202! ). Media tanarn organik dan anorganik memiliki berbaga
keunggulan dan dampak pacla pertumbuhan tanaman (Muhiddin & Lestari, 2023).
Penggunaan pupuk organik dianggap lebih praktis dan ekonomis, meskipun tanah
dengan teksrur gembur menguntungkan pertumbuhan tanaman karena kandungan
bahan organiknya yang menawarkan sumber nutrisi (Sapareng etd., 20 | 7} (Krisnawati
et a., 2018).

Tanah sebaga komponen utarna media tan am, menyediakan nurris dasar tetapi
harus diperkaya dengan bahan organik untuk hasil panen terbak. Penambahan arang
sekam padi dapat meningkatkan porositas media dan mengoptimakan  sirkulas udara
(Gazali dkk., 2022), sedangkan serat kelapa dapat mengikat dan menyimpan sejumlah
besar air, tetapi dalarn beberapa kasus dapat menciptakan kelebihan ar
(Kartikaningryas dkk., 2019). Untuk meminirndkan pemadatan media, yang dapat
membatas pertumbuhan akar, sangat penting untuk memodifikasi proporsi unsure
unsur ini. Kapastas arang sekam padi untuk mengikat nutris dan air secara efisien
berdampak positif pada pemanfaatan pupuk kandang. Karena beberapa jenis nutris




dalam pupuk kandang mudah hilang, nutrisi yang hilang dalam pupuk kandang tersebut
diikat oleh arang sekam padi (Maria Ancila, 2016).

Cocopeat sebagai media tanam memiliki keunggulan berupa ringan, mampu
menahan air yang kaya nutrisi, daya serap air yang tinggi, dan kemampuan untuk
mendorong dan memelihara pertumbuhan akar (lrawan & Kafiar, 2015). Pupuk
organik sangat penting untuk memberikan nutrisi pada tanaman, sclain berfungsi
sebagai media tanam. Mineral alami atau bakteri bermanfaat dapat ditambahkan ke

pupuk organik, baik dari kotoran hgwan padat atau cair atau limbah tanaman olahan,
untuk meningkatkan nilai gizillw._
I scring digunakan (Hs et al., 2022).

Banyak unsur hara makro dan mikro b termasuk
). magnesium (Mg), [l mangan (Mn), ditemukan
dalam kotoran ayam, yang juga membantu menjaga keseimbangan nutrisi tanah. Pupuk
ini memberikan nutrisi bagi tanaman bertahan lama. Dari segi komposisi, kotoran
ayam memiliki kandungan air sckimrdh%. nitrogen [INEING:
1.3%, I 9: | (Dermiyati, 2015). Kandungan nutrisi
pupuk kotoran ayam umumnya lebih besar daripada pupuk dari spesies hewan lain,
karena kotoran padat dan cair dari ayam dicampur menjadi satu.

Kombinasi komponen cair dan padatnya, kotoran ayam memiliki kandungan
nutrisi tertinggi, menurut penelitian Sidqi dkk. (2022). Dibandingkan dengan pupuk

i hewan lain, kotoran ayam mengandung sekitar tiga kali lebih banyak nitrogen,

Soepriyanto dkk. (2021), penambahan nitrogen meningkatkan penyerapan unsur ini
oleh tanaman, yang pada gilirannya meningkatkan kandungan klorofil dan
mempercepat laju fotosintesis. Peningkatan fotosintesis meningkatkan sintesis
karbohidrat tambahan yang mendukung pertumbuhan vegetatif tanaman, termasuk
tinggi tanaman.

Prabawati dkk. (2020) menemukan bahwa komposisi media tanam sabut

kelapa: arang sekam padi: tanahggl:1:1) meningkatkan perkembangan bibit jeruk,
termasuk luas dan jumlah daun, _ panjang NG
pucuk, dibandingkan dengan [l mecdia tanam sebelumnya. Hasil ini
menunjukkan bahwa komposisi media tanam ini efektif dan dapat diterima untuk

digunalggy sebagai batang bawah tanaman jeruk selama tahap pembibitan.
bagaimana | bahan

tanam dan kombinasi perlakuan penghambat berdampak pada pertumbuhan generatif
tanaman Miracle Fruit. Penggunaan media tanam organik, seperti arang sekam padi,
sabut kelapa, dan kotoran ayam, diharapkan dapat meningkatkan parameter
perkembangan generatif, seperti tinggi tanaman, jumlah bunga, luas daun, dan volume
tajuk. Oleh karena itu, hasil penelitian ini kemungkinan akan memberikan dasar untuk




mendorong budidaya Miracle Fruit sebagai pemanis alami tanpa kalori di masa
mendatang,

1.2 Tujuan Penelitian
1. Strangulasi dan media tanam berpengaruh pada pembungaan dan pembuahan
Miracle Fruit.
2. Pembungaan dan pembuahan Miracle Fruit dipengaruhi oleh strangulasi.
3. Pembungaan dan pembuahan Miracle Fruit dipengaruhi oleh berbagai media
tanam organik, termasuk cocopeat, arang sekam padi, dan kotoran ayam.

1.3 Manfaat Peneljtian

Penclitian _
I pengetahuan, khususnya dalam  budidaya Buah Miracle fruit
(Synsepalum dulcificum L) yang belum dieksplorasi secara menyeluruh.

1.4 Hipotesis Penelitian
1. Diduga tahap generatif, strangulasi diyakini lebih efektif daripada membiarkan
bibit Miracle Fruit tanpa perlakuan.
2. Diduga penggunaan media tanam organik, seperti pupuk kandang ayam,
cocopeat, dan arang sekam padi, disarankan untuk mendorong pembungaan dan
pembuahan Miracle Fruit selama tahap generatif.
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